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 KULOSAARI-PÄIVÄ
ti 25.8.2026 17:30–19:30

Eugen Schaumanin (Kluuvin) puistossa
Lasten juoksu- ja keppariestekilpailut

Vanhojen autojen näyttely
Poniratsastusta ja hevosajelua

Pomppulinna
Herkkuja: suolaista ja makeaa 

Ja muuta kulosaarelaisten tarjoamaa ohjelmaa
Lopuksi Kulosaaren kulttuuriyhdistyksen tuottama

KulisPop26: duo Paolo Ribaldini ja Tuomas Heikkinen

TERVETULOA!
Kulosaarelaiset ry – Brändöborna rf

Lisätietoja: kulosaarelaiset@gmail.com tai 0405128209



Ikävä yllätys

Tiistaina 21.7. klo 11:13 oli jalat men-
nä alta. Sähköpostissani oli HSL:n 
liikennetiedote: Bussin 16 liikenne 
päättyy 10.8. 

En voinut tietää, kuka muu sellai-
sen oli saanut, joten kiirehdin tie-
dottamaan asiasta  mahdollisimman 
nopeasti eli Kulosaari-Brändö Face-
book-ryhmässä. Sehän ei ole kor-
rekti tapa kertoa kansalaisille heitä 
koskevista päätöksistä, mutta seu-
ramme ei olekaan virallinen taho. 

Kaupunki olisi voinut toimia toi-
sin. Pitkänsillan korjauksen ajaksi 
tuli Kalliossa jokaiseen kotiin selkeä 
tiedote muutoksista. Kulosaarelaiset 
eivät vieläkään, 10 päivää ennen lin-
jan 16 päättymistä, ole saaneet ko-
tiinsa tietoa asiasta.

Yhdistyksen hallituksessa olem-
me jo parin vuoden ajan miettineet, 
mitä tapahtuu sitten kun Korkeasaa-
reen pääsee raitiovaunulla. Olemme 
kyselleet päättäjiltä ja virkamiehiltä 
ja saaneet joskus jopa vastauksia. 
Päätös linjan 16 lakkauttamisesta ei 
ollut yllätys, mutta päivämäärä oli. 
Kuuttatoista korvaava 81 voi olla hy-
väkin, mutta keskustelun ja tiedotta-
misen puute ihmetyttää ja ärsyttää. 

Onneksi meillä on Kulosaaressa 
hyvä olla. On luontoa, yhteiseloa 
harrastuksissa ja tapahtumissa.

Tervetuloa Kulosaari-päivänä 
Eugen Schaumanin puistoon!

En tråkig överraskning 

Tisdagen den 21.7 kl 11:13 höll mina 
ben på att vika sig. I min e-post fanns 
ett trafikmeddelande från HRT: 
Busslinjen 16 upphör den 10.8. 

Jag kunde inte veta vem annan 
som hade fått detta meddelande, så 
jag skyndade mig att informera om 
situationen så fort som möjligt dvs. 
på Kulosaari-Brändö’s facebooksi-
da. Det är ju inte korrekt att på detta 
sätt informera medborgarna om ett 
beslut som berör dem, men vår för-
ening är ju heller inte någon offent-
lig instans. 

Staden kunde ha agerat på ett an-
nat sätt. Då “Långa bron“ genomgick 
en reparation, delade staden ut klar 
och tydlig information om föränd-
ringarna till alla hushåll i Berghäll. 
Brändöborna har till dags dato - 10 
dagar innan buss 16 slutar trafikera 
- inte fått någon information hem-
skickad. 

Föreningens styrelse har redan i 
några år funderat på vad som hän-
der sedan då man kan åka till Hög-
holmen med spårvagn. Vi har frågat 
beslutsfattare och tjänstemän och 
ibland t.o.m. fått svar. Det var ingen 
överraskning att busslinjen 16 kom-
mer att läggas ner, däremot hade vi 
ingen information om tidpunkten. 
Buss 81, som skall ersätta buss 16 
kan kanske vara bra, men bristen på 
diskussion och information förvånar 
och irriterar. 

Som tur är har vi det bra på 
Brändö. Vi har naturen nära och 
trevlig samvaro på gemensamma 
hobbyer och evenemang. 

Välkomna till Eugen Schaumans 
park på Brändödagen!

An unpleasant surprise

On Tuesday, July 21st at 11:13, my 
legs nearly gave way. I received an 
HSL traffic bulletin in my email: Bus 
16 service will end on August 10th.

I didn’t know who else had re-
ceived the information, so I rushed 
to share the news as quickly as possi-
ble, namely via the Kulosaari-Brändö 
Facebook group. That’s not the cor-
rect way to inform citizens about 
decisions that affect them, but our 
association is not an official body.

The city could have acted differ-
ently. During the repair of the Pit-
känsilta bridge, a clear notice about 
the changes was sent to every home 
in Kallio. Ten days before the end of 
bus line 16, the residents of Kulosaari 
still have not received information 
about the matter to each home.

For a couple of years now, the as-
sociation’s board has been wonder-
ing what would happen when Kor-
keasaari will be reached by tram. We 
have asked decision-makers and of-
ficials and sometimes even received 
answers. The decision to discontin-
ue line 16 was not a surprise, but the 
date was. The bus 81 that replaces 
the 16 may be good, but the lack of 
discussion and information is sur-
prising and annoying.

Fortunately, we have a good life 
in Kulosaari. There is nature, and 
a sense of community through our 
hobbies and local events.

Welcome to Eugen Schauman 
Park on Kulosaari Day!

Kirsti Santaholma, puheenjohtaja
kirsti .santaholma(at)gmail .com
040 512 8209

Arja Kosonen, varapuheenjohtaja
arja.h.kosonen,(at)kolumbus.fi

Tuija Nikko, sihteeri
tuijanikko(at)gmail .com

Antti Santaholma, rahastonhoitaja
antti .santaholma(at)gmail .com

Muut jäsenet:
Julia Auvinen

julia.auvinen(at)gmail .com
Göran Estlander

goran.estlander(at)gmail .com
Liisa Horelli

l i isa.horelli(at)aalto.fi
Mikko Myllykoski

mikko.myllykoski(at)heureka.fi
Hilkka Perttilä

hilkka.m.perttila(at)gmail .com
Timo Poijärvi

timo.poijarvi(at)gmail .com
Pentti Rantala

pentti .rantala(at)pp3.inet .fi
Leena Siikanen

leena.siikanen(at)gmail .com
Satu Väkiparta

satu.vakiparta(at)icloud.com

L e h d e n  t o i m i t u s
Kirsti Santaholma, puh.joht .
Liisa Horelli ,  Mikko Myllykoski, 
Tuija Nikko, Leena Siikanen, Inge 
Engström, Elina Seppälästä
Ruotsinkieliset käännökset: Nina 
Henriksen
Englanninkieliset käännökset: 
Pamela White

Alustava aikataulu
KULOSAARELAISET-LEHTI 2026
2026–5: aineisto 17.9., jako 4.–6.10., vko 41 
2026–6: aineisto 5.11., jako 22.–24.11., vko 48 

   

Kansikuva: Kukkaloistoa Ukko-Pekan portaalla 
KUVA: LAURA RISSANEN .................................................................. 1
Sisältö + jäsenmaksutiedot............................................................... 2
Pääkirjoitus ............................................................................................ 3
Kalenterimerkintöjä ...........................................................................  4 
SAARELLA TAPAHTUU ................................................................ 5–6 
Tulevia tapahtumia .............................................................................. 7
Kulosaaren meripartion  yrjönpäivä .............................................. 8
Magneettikuvauksesta apua syövän hoitoon ............................  9 
Helsinki-päivän etkot ....................................................................... 10
Kylätunnelmaa ja jazzia ............................................................. 12–13
KAAVAKATSAUS ............................................................................... 14
Kirje liikenteestä päättäjille ............................................................  15
Ehdotus Kulosaaren liikennejärjestelyiksi ........................... 16–17
Korkeasaaren eläinlapsivisa ...........................................................  18
Ulkomailla Kulosaaressa .......................................................... 20–24
Mikä talo – muuntamoko  ...............................................................  25
Kuka vain voi laulaa .........................................................................  26
Herttoniemi Jazzfest  ......................................................................  27
Kulosaarelaiset rotarytoiminnan perustajina  ..................  28–29 
Relander-kävely ........................................................................... 30–31 
Kuukautiskierto voimavarana .......................................................  32
Vuosi hyvinvointia, kohtaamisia ja yhteisöllisyyttä ..............  33
Kluuvin puistoon tulossa perusparannus .................................  34 
Helsingin teatterikoulu Kulosaaren ostarilla ...........................  35
Takakansi: Wivi Lönnin aukion ruusupensas ...........................  36
KUVA: KIRSTI SANTAHOLMA

Kulosaarelaiset ry:n hallitus
Brändöborna rf styrelsen
2026 – 2027 

Taitto / Paino: Kiriprintti Oy /  

Painos: 2.400 kpl

kulosaarelaiset@gmail.com

www.kulosaarelaiset.fi

www.facebook.com/kulosaarelaiset

Pankkiyhteys: FI11 2183 1800 0135 11

MobilePay: 25565

SISÄLTÖ

KULOSAARELAISET RY – BRÄNDÖBORNA RF
JÄSENMAKSU 2026

Henkilöjäsen 20 € • Koko perhe 35 €
Kannatusjäsenmaksu 100 €

 Tilille Kulosaarelaiset ry
NORDEA FI11 2183 1800 0135 11 (viite 20255)

MobilePay 25565
Lähetä sähköpostiosoitteesi yhdistyksen jäsenrekisteriä varten:

Sähköpostiosoite: kulosaarelaiset@gmail.com
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Kirsti Santaholma (Riitta Nelimarkan piirros v. 1989)
puheenjohtaja / ordförande / chairperson • Kulosaarelaiset ry – Brändöborna rf



SAARELLA TAPAHTUU

20.8. to Taiteiden yö Helsingissä.

25.8. ti Kulosaari-päivä.

26.8. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely.

1.9. ti klo 16 Lukutupa aukeaa 
kulosaarelaisten kirjastona ja on 
auki koululaisten syyslomaan 
(12.–18.10.) asti tiistaisin ja 
torstaisin klo 16-19.

2.9. ke klo 18–19 Eugen 
Schaumanin puiston 
asukastilaisuus Lukutuvassa 
Svinhufvudinpolku 6 E.

3.9. to klo 16:30–17:30 
iltaruokailu Kulosaaren 
seurakuntasalissa. Aterian 
tarjoaa Kulosaaren kirkkovakka 
ry; vapaaehtoinen 3 euron maksu 
Herttoniemen seurakunnan 
diakonian tueksi.

9.9. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely.

10.9. klo 18 Lukutuvan teemaillan 
ohjelmana on käynti Kulosaaren 
kartanossa Kivinokan puolella. 
Nautitaan kahvit klo 17 ja 18 
välillä ja sen jälkeen on kartanolla 
opastettu kiertokäynti.

18.9. pe klo 19 ostoskeskuksen 
Kuparilyhdyssä Kupariklubi 16 
Ottelia Kuriton (Aija “Honey B.” 
Puurtinen & Selina Sillanpää), 
Miles + Coltrane à la Quoyotes.

23.9. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely.

24.9. to klo 18 Lukuvan 
teemaillassa Niina Suni 
kertoo naishormoneista 
ja kuukautiskierrosta 
etenkin esivaihdevuosien ja 
vaihdevuosien aikana sekä niiden 
jälkeen. 

1.10. to klo 16:30–17:30 
iltaruokailu Kulosaaren 
seurakuntasalissa. 

7.10. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely. 

8.10. to klo 18–19:30 Lukutuvassa 
paloturvallisuusluento 
yhteistyössä Kulosaaren 
marttojen kanssa. Asiantuntijana 
turvallisuuskouluttaja Paula 
Vertainen-Zimmel. 

12.–18.10. koululaisten syysloma. 
Lukutupa suljettu.

16.10. pe klo 19 ostoskeskuksen 
Kuparilyhdyssä Kupariklubi 17: 
Jarmo Saari Solu, Trio aVot feat. 
Lassi Friman.

21.10. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely. 

KALENTERIMERKINTÖJÄ – SAVE THE DATE!

22.10.to klo 18 Lukutuvan 
teemaillassa Unelmatehdas 
Kulosaaressa – Fennada-filmin 
tarina -kirjan tekijät Juha 
Seitajärvi ja Minna Santakari 
kertovat Fennadan studioista ja 
kuvauspaikoista  Kulosaaressa.

4.11. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely.

5.11. klo 16:30–17:30 iltaruokailu 
Kulosaaren seurakuntasalissa.

3.–7.11. seurakuntavaalien 
ennakkoäänestys Hertsissä 
(kaikki seurakunnat).

15.11. su klo Herttoniemen 
seurakuntavaalit Kulosaaressa.

18.11. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely.

19.11. to klo 18 Lukutuvassa on 
puhumassa Marleena Lehtonen, 
kulosaarelainen vaatealan yrittäjä.

2.12. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely. 

3.12. klo 16:30–17:30 iltaruokailu 
Kulosaaren seurakuntasalissa.

10.12. to klo 18 Lukutuvassa 
Sakari Siltala ja Frederike Ridegh 
kertovat käännöskirjallisuuden 
toimittamisesta.

16.12. ke klo 14–15 ikäihmisten 
ryhmäkävely.

TEKSTI: KIRSTI SANTAHOLMA

Päivämäärä talteen!

TEKSTI JA KUVIEN KOONTI:  
KIRSTI SANTAHOLMA

7.5. 
Minea Jokivuolle  Lukutuvan tee-
maillassa kertomassa magneettiku-
vauksesta syöpähoidossa.

11.5.
Kulosaarelaiset ry:n kai-
kille saarelaisille tarkoi-
tettu vene Harriet saapui 

BS:n laituriin. Siinä se on koko kesän ja vielä syksylläkin  
halukkaiden käytettävissä. Varausvihko ja avain ovat 
Kuparilyhdyssä.

12.5.
Relander-kävelyllä oli 
pieni tauko Kiinan ja 
Puolan lähetystöjen ter-
vehdysten välissä. 

 
 
 

13.5.
Miestenpiirin kokou
ksessa oli kutsuvie-
raana emerituspiista 
Ville Riekkinen ja 
poikkeuksellisesti ti-
laisuuteen oli kutsut-
tu avecit mukaan.

17.5.	  
Leposaaren sankarihau-
dalla oli kaatuneiden muis-
topäivänä kunniakäynti, 
jossa puhuivat Herttonie-
men seurakunnasta Hel-
mi Pykäläinen ja Matteus 
Församlingista Juho Kan-
kare. He laskivat yhdessä 
seurakuntiensa seppeleen. 

Toisen seppeleen laskivat Itä-Helsingin reserviläisjärjes-
töjen edustajat.

20.5.
Lasten onkita-
p a h t u m a s s a 
Kluuvin puis-
tossa oli kai-
killa mukavaa. 
Tapahtuma oli supersuosittu, väkeä oli niin paljon kuin 
puistoon mahtui, kaloja taisi tulla 200, kun yhdellä ka-
lalla sai yhden arvan ja arvat loppuivat.

21.5.
Vesi solisee yllät-
täen Kramerin leh-
don suihkukaivossa. 

24.5.
Kulosaaren Marttojen ja Jonna Härmävaaran järjestämä 
Pihakirppis täytti Risto Rytin puiston kentän.

24.5.
Helluntaina oli Leposaaressa Ku-
losaaren kirkkovakka ry:n järjes-
tämä opastuskierro, jossa Satu 
Grünthal ja Katariina Timonen 
kertoivat hautausmaan ja sinne 
haudattujen historiasta. Kuvan 
Järvisen haudalla on Emil Ha-
losen veistämä patsas,  jonka Ti-
monen kertoo Leposaari – Vilan 
-kirjassa sivulla 55 olevan suo-
malainen versio Neitsyt Mariasta, Kalevalan (viimeisen 
runon) Marjatta, joka tulee raskaaksi syötyään metsämät-
täältä puolukan. Haudassa lepäävä kääntäjä ja kuvataitei-
lija Laila Emilia Järvinen muistetaan etenkin Tove Jans-
sonin ja Astrid Lindgrenin kirjojen suomentajana.
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24.5. 
Barokin aarteita -konsertti houkutteli taas kuulijoita Le-
posaaren kappelin äärimmilleen. 

Kolmikko Leena Ihamuotila, viulu & Elina Mattila, sel-
lo & Mikko Ikäheimo, luuttu soitti erittäin elävästi neljä 
sataa vuotta sitten eläneiden säveltäjien ”piisejä”. 

John Dowland (1563–1626), Johann Michael Nico-
lai (1629–1685), Henry Eccles (1670–1742), Domenico 
Garbielli (1651–1690), Heinrich Ignaz Franz von Biber 
(1644–1704), Tobias Hume (n. 1569–1645), Johann 
Rosenmüller (1617–1684), Johann Heinrich Schmelzer 
(1623–1680)

25.5. 
Taide- ja kulttuurikä-
velyllä saatiin uuttakin 
tietoa saaren kaakkois-
kulman asukkaista. Noin 
kolmenkymmenen kuuli-
jan joukossa oli järjestä-
jien iloksi monia ensiker-
talaisia. Elina Seppälän 
kirjoittamasta Taiteili-
joiden Kulosaari-kirjasta 
voi lukea aiheesta lisää.

 

3.6. 
Ikäihmisten ryhmä-
kävelyllä mentiin 
vähän aikaisempia 
kertoja syvemmälle 
Volter Kilven puis-
toon ja löydettiin 
pieni kallio ja aivan 
viehättävä ranta.

19.6. 
Kivinokka täyttyi juhannuksena tanssivasta yleisöstä. 
Tunnelma oli lämmin ja vauhdikas. Juhannusjuhlat Ki-
vinokassa ovat kulosaarelaisillekin tärkeät, sillä omalla 
saarella ei sellaisia ole.

21.6.
Valkoposkihanhet iltakävelyllä Kluuvin puistossa.
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Lukutuvasta
Lukutupa tarkoittaa Kulosaaren yhteiskoulun kirjasto-
tilassa sijaitsevaa kulosaarelaisten yksityistä kirjastoa, 
jonka kirjoja kulosaarelaiset saavat lainata maksutta. 
Riittää, että rekisteröityy kirjaston käyttäjäksi. Lainatta-
vissa oleva valikoima ei ole suuri, mutta Kulosaarelaiset 
ry pyrkii hankkimaan uusia ajankohtaisia ja lukijakun-
taa kiinnostavia kirjoja. Käyttäjiltä toivotaan vihjeitä ja 
toiveita valittaviksi kirjoiksi. 

Toiseksi Lukutupa tarkoittaa Kulosaarelaiset ry:n kir-
jaston salissa järjestämiä teemailtoja. Aiheet ovat yleen-
sä Kulosaareen liittyviä joko niin, että esitelmöitsijä 
asuu Kulosaaressa tai niin, että aihe koskee Kulosaarta. 
Jos joku tuntee teemaillan pitämisen itselleen sopivaksi, 
ottakoon yhteyttä yhdistykseen joko kulosaarelaiset@
gmail.com tai 040 512 8209.

10.9. torstaina teemailtaa vietetään poikkeukselli-
sesti Kulosaaren kartanossa Kivinokan puolella. Nauti-
taan omakustanteiset kahvit klo 17 ja 18 välillä ja sen 
jälkeen tutustutaan kartanoon Helsinki-oppaan johdol-
la.

8.10. torstaina klo 18–19:30 on Lukutuvassa pa-
loturvallisuutta käsittävä teemailta, joka järjestetään 
yhteistyössä Kulosaaren marttojen kanssa. Illan asian-
tuntijana on palolaitoksen turvallisuuskouluttaja Paula 
Vertainen-Zimmel.

Ikäihmisten ryhmäkävelyt ovat Kulosaarelaiset ry:n 
järjestämiä vaatimattomia tunnin pituisia kävelyjä jo-
honkin suuntaan kohtauspaikasta Adjutantinpolun ja 
Ståhlberginkujan risteyksestä. Lisätietoja voi kysyä soit-
tamalla numeroon 040 512 8209.

KULOSAARELAISET RY TARJOAA  
TORSTAINA 24.9. klo 18–19 LUKUTUVASSA 

TEEMAILLAN NIINA SUNIN SEURASSA.
Kulosaarelainen farmasian tohtori Niina 
Suni on kokonaisvaltaisen 
lisääntymisterveyden ammattilainen 
ja kiertotietoisuuskouluttaja, jolta on 
juuri ilmestynyt kuukautiskierrosta 
kertova kirja Tunne kiertosi. 
”Naishormonit värittävät naisen elämää 
murrosiästä vaihdevuosiin asti. Tämän 
tärkeän syklin ymmärtäminen auttaa 
rytmittämään elämää ja voimaan 
paremmin.” 

© Otava, kuvaaja Sabrina Bqain

Milloin mieli on skarpeimmillaan? Milloin 
tunteet ovat pinnassa?  
Milloin energiaa riittää ja milloin kannattaa 
laskea vaatimustasoa? 
Niina kertoo naishormoneista ja 
kuukautiskierrosta etenkin esivaihdevuosissa 
ja vaihdevuosissa sekä niiden jälkeen.  

Kysymyksiä saa esittää luennon aikana ja sen jälkeen. 

TERVETULOA KUULEMAAN JA KESKUSTELEMAAN!
Tervetuloa ti ja to klo 16–19 Lukutupaan, Kulosaaren yhteiskoulun kirjastoon, 
myös lukemaan ja lainaamaan!  
Lukutupaan osoitteessa Svinhufvudinkuja 6 E on esteetön käynti Kulosaaren 
ostarilta Svinhufvudinkujaa pitkin.  

Menovinkkejä:
Kivinokan kesäteatterissa Myrskyluodon Mai-

ja vielä 19.8. klo 18.30, 20.8. klo 18.30, 22.8. klo 17, 

23.8. klo 17, 26.8. klo 18.30, 29.8. klo 17, 30.8. klo 17

Stefan Bremer – Helsinki by Night -näyt-

tely on esillä Hakasalmen huvilassa vielä 

24.10.2025–30.8.2026. Ma suljettu; Ti 11:00-

19.00; Ke-Su 11:00-17:00. Helsinki by Night 

esittelee valokuvaaja Stefan Bremerin henkilö-

kohtaisen näkemyksen Helsingin yöelämästä 

1970- ja 80-luvuilla.

Kulosaaren kartanolla alkaa su 2.8. taide-

näyttely ” Erik Bruun - julisteita vuosien varrel-

ta.” Näyttely on avoinna ke-su ajalla 2.8 - 13.9.26. 

Sisäänpääsy on maksuton.

Kivinokka Folk sunnuntaina 23.8.2026 klo 

15–19.

Kivinokka Folk on Kivinokassa mökkeilevien 

muusikoiden ja heidän ystäviensä järjestämä 

musiikkitapahtuma Kivinokan uimarannan tans-

silavalla. Tapahtuma on kaikille avoin.

Klo 15:00 on vuorossa kulosaarelainen Timo 

Kalevi Forss, ”jonka on nyt tullut aika marssia 

esiin omaäänisenä laulaja-lauluntekijänä”. 
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KULOSAAREN 
ANKKALAMPI- 

DUCKIES

You are welcome to visit us!
We will gladly tell you more

Varhaiskasvatusta 
turvallisessa ja 
kodinomaisessa ympäristössä

Pienissä ryhmissä 
kaksikielisessä ilmapiirissä

Ammattitaitoinen ja 
sitoutunut henkilökunta

Lisätietoja:
Varhaiskasvatuspaikkatiedustelut 

Salla, Asiakasvastaava
salla@ankkalampi-ankdammen.fi

KMP:n 
Yrjönpäivän 
juhlallisuudet 
ja perinteinen 
kakkuskaba
TEKSTI JA KUVAT: HENRI POHJOLA

Kulosaaren kirkolla jaettiin merkkejä ja kunniakir-
joja Yrjönpäivänä 23.4.2026.  Ryhmien johtajat 
jakoivat vartioiden jäsenille keväällä suoritetut 

merkit ja joillekin myös viime joulun joulukalenteri-
myynnistä saadut tonttumerkit. Jotkut myivät kalente-
reita jopa niin paljon, että saivat hopeisen tonttumerkin 
(50 kalenteria) tai jopa kultaisen tonttumerkin (100 
kalenteria). Sumuisten kuplien tarpojaryhmässä oli ai-
nakin yksi 120 kalenteria myynyt partiolainen. Minulle 
näitä syksyn/kevään suoritusmerkkejä ainakin kertyi 
paljon!

Juhlallisuuksien jälkeen Seurakuntasalissa pidettiin 
perinteinen kakkuskaba, jossa vartiot leipoivat kakkuja 
tämän vuoden teemalla ”Saaristo”. Voiton nappasivat 
Kekseliäät Merikotkat ja Kiroilevat Kivet.

Kakuista tuli todella hienoja, ja en malta odottaa ensi 
vuoden kakkuskabaa. Hauskaa kesää ja alkavaa purjeh-
duskautta kaikille!

Henri

 

 

 

 

7.5. Lukutuvan teemailtaan saatiin vieraaksi kulosaarelai-
nen lääketieteellisen fysiikan tohtori Minea Jokivuolle. 
Illan teemana oli magneettikuvaus erityisesti syövän hoi-
dossa. Minea kertoi ensin magneettikuvauksesta mene-
telmänä ja miten sitä käytetään edistämään syövän säde-
hoitoa. Saimme kuulla, että magneettikuvantamisella on 
merkittäviä hyötyjä röntgenkuvaukseen ja ultraäänitutki-
mukseen verrattuna. Sen hyötynä on mm. tarkka paikan-
nus ja tieto kasvaimen solutiheydestä, koska siinä signaali 
syntyy kuvattavan kohteen sisällä eikä ulkopuolella kuten 
röntgenin ja ultraäänten tapauksessa. Myös säteilykuor-
mitus jää tässä menetelmässä pois. Magneettikuvaukses-
ta on näin ollen merkittävää hyötyä syövän sädehoidossa.   

 Saimme myös kuulla Minea Jokivuolteen omasta 
Etelä-Tanskan yliopistoon tekemästään väitöskirjatut-
kimuksesta.  Siinä hän tutki kliinisesti, potilaskuvausten 
perusteella ns. diffuusiokuvantamista, yhtä magneettiku-
vauksen menetelmää, jota aiemmin ei juurikaan ole tes-
tattu kliinisillä laitteilla. 

Kaiken kaikkiaan opimme, että magneettikuvaus nou-
see syövän hoidossa keskiöön. Se on ylivoimainen me-
netelmä pehmytkudoksen kuvantamisessa, ja se mah-
dollistaa tarkan ja yksilöidyn sädehoidon jo kasvaimen 

varhaisvaiheessa. Johtavia maita tarvittavan teknologia 
kehittämisessä ovat Hollanti, Saksa ja USA. Suomessa en-
simmäiset laitteistot saatiin HUS:iin vuonna 2023.   

Lukutupa oli täpötäynnä keskittynyttä yleisöä, joka 
nautti selkeästä esityksestä ja sen sisältämistä positiivisis-
ta tulevaisuudennäkymistä. Kiinnostuksesta kertoi myös 
se, että esityksen jälkeen kysymyksistä ei ollut tulla lop-
pua. 

Magneettikuvantamisesta 
apua syövän hoitoon
TEKSTI JA KUVAT: TUIJA NIKKO



TEKSTI JA KUVAT: ARJA KOSONEN
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Kulosaaren pohjoispuolella sijaitsevan leikkipaik-
ka Rantapuiston kupeessa vietettiin torstaina 11. 
kesäkuuta ensimmäistä kertaa uudenlaista kau-

punginosatapahtumaa, kun alueella järjestettiin Helsin-
ki-päivän etkot. Sateisesta säästä huolimatta tilaisuus oli 
onnistunut ja sai mm. lapsiperheiltä lämpimän vastaan-
oton.

Säätiedotusten pelottama Kulosaarelaiset ry:n halli-
tuksen varapuheenjohtaja Arja Kosonen oli kiirehtinyt 
ostamaan yhdistykselle oman pienen teltan, jota ilman 
ei tilaisuudessa olisi voinut olla musiikkia. Luultavasti 
sellaiselle katokselle on jatkossakin käyttöä.

Vaikka taivas oli harmaa, paikalle löysi tiensä noin 50 
henkeä. Tunnelma nurmialueella oli korkealla, osalla 
perheistä oli mukanaan omat eväät, herkkuja nautittiin 
esitysten lomassa piknik-hengessä.

 
Saippuakuplia ja viulumusiikkia
Tapahtuman ohjelma tarjosi elämyksiä niin perheen 
pienimmille kuin varttuneemmallekin yleisölle. Taikuri 
Taija Taika ilahdutti lapsia kahdella esityksellä, joiden 
aikana ilmaan kohosi näyttäviä, jättimäisiä saippuakup-
lia. 

Kulttuurillisesta annista vastasi puolestaan Hel-
mi-trio, jonka kaunis viulumusiikki toi juhlavuutta ke-
säiseen iltapäivään.

 

Helsinki-päivän etkot 
Rantapuistossa  

Yhdistyksen hankkima teltta ja Minean äidin lainaama matto teki-

vät soittamisesta mahdollista.

E n s i m m ä i s t ä 
kertaa järjestetyt 
etkot osoittautui-
vat onnistuneeksi 
kokonaisuudeksi. 
Huonosta säästä 
huolimatta yleisö 
oli liikkeellä hyvällä 
mielellä, ja tapahtu-
ma toi mukavan li-
sän alueen yhteisöl-
liseen toimintaan.

HELMI-trio: Heidi 

Mantere, Minea Mylly-

koski, Ester Karmala 

Soitimme:
Trad. Scotland the Brave arr. D.D. Mason

Hanna Magnusson 28/10

Trad. Satakielen valssi sov. L.  Logrén

C. Dancla Trio no 2

C. Gardel Por una Cabeza

F. Mendelssohn Nocturne

U. Mononen Satumaa sov. Heidi Mantere

J. Belmonte Hurmio sov. Heidi Mantere

Frigg potpuri
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Ensimmäiset myyjät saapuivat jo klo 8 aikaan, ja 9.30 
korvilla puisto kuhisi niin myyjiä kuin ostajiakin. Ta-
pahtuman ajoitus on toistaiseksi ollut pettämätön sään 
suhteen ja kirppisväki sai jälleen nauttia lähestyvän ke-
sän lämmöstä ja valosta. 

Aiempina vuosina olemme hyödyntäneet ala-asteen 
pihaa tapahtumapaikkana, mikä on varausjärjestelmäl-
tään helppo: riittää, että sopii asiasta rehtorin kanssa. 
Yleisen Siivouspäivä-tapahtuman loputtua tavallisissa 
puistoissa kirppiksen järjestäminen on nykyään hieman 
byrokraattisempaa ja vaatii virallisen luvan kaupungilta 
ja sen edellyttämät muut toimet, kuten pelastussuun-
nitelman laatiminen pelastuslaitokselle sekä tapahtu-
mailmoituksen tekeminen poliisille. Kaupungin käsit-
tely ruuhkautui kesän kynnyksellä ja saimme jännittää 
miten oman lupakäsittelymme kanssa käy. Onneksi 
kuitenkin kaikki selvisi ajoissa ja virallinen lupa Riston 
puiston käyttöön heltisi. Se kannatti, sillä tapahtuma-
paikka oli todella tunnelmallinen ja vehreä ympäristö 
helpotti auringon paahteessa. 

Tänä vuonna pidimme ohjelman edellisvuosia sup-
peampana: kirppismyyjien ohella oli vain Töyryhiekan-
tilan ponitalutusta. Tapahtuman kuitenkin kruunasi 
kuitenkin maailmanluokan livemusiikki, kun paikalle 
saapui kolmen nuoremman jazzveteraanin kollektiivi 
nimeltä PLOP.  Kokoonpanon Mikko Innanen, Joonas 
Riippa ja Eero Tikkanen soittivat Riston puiston kuk-
kulan reunalla kaksi settiä hurmaten niin pienen kuin 
isonkin väen. 

Kylätunnelmaa ja jazzia 
Kulosaaren pihakirppis-
päivässä
TEKSTI: JONNA HÄRMÄVAARA
KUVAT: JONNA HÄRMÄVAARA JA PENTTI RANTALA

Sunnuntaina 24.5.2026 järjestettiin Kulosaaren pihakirppispäivä jo yhdeksättä 
kertaa. Tänä vuonna tapahtumapaikkana oli pelkästään Riston puisto, eli pala-
simme juurille, joilla  tapahtuman ensimmäinen versio Siivouspäivänä aikoinaan 
toteutui. 

Kulosaaren pihakirppispäivä on järjestetty vapaaeh-
toisvoimin jo useana vuonna. Tänä vuonna tapahtuma 
sai jo kolmatta kertaa yhdistystoiminnan taakseen, kun 
sen virallisena järjestäjänä toimi Kulosaaren Martat 
ry. Se, että järjestäjänä oli yhdistystoimija, mahdollisti 
järjestelyihin taloudellisen tuen Kulosaaren Kotiseutu-
rahaston Säätiöltä. Säätiötä on kiittäminen tapahtuman 
kulttuuriohjelmasta ja entisestään kohentuneista järjes-
telyistä, kuten bajamajasta, kylteistä ja järjestelykuluis-
ta.

Kulosaaren Martoille Pihakirppispäivän järjestämi-
nen oli myönteinen kokemus. 

– Kestävä arki ja yhteisöllisyys ovat ovat asioita, joita 
Kulosaaren Martat haluavat toiminnallaan edistää. Sik-
si meille on luontevaa olla mukana tämän tapahtuman 
virallisena järjestäjänä, kertoo yhdistyksen puheenjoh-
taja Maisa Montonen. 

– Pidimme tapahtumassa myös omaa myyntipistettä, 
jossa hittituote olivat itse askartelemamme mehiläisva-
hakääreet. Myyntipiste on meille ennen kaikkea hyvä 
tapa tehdä toimintaamme tunnetuksi. Pisteellämme 
kävikin paljon sekä saarelaisia että muita marttatoi-
minnasta kiinnostuneita. Toivomme tietysti, että pe-
rinteinen tapahtuma toteutuu jatkossakin ja että jär-
jestelyihin saadaan uutta innokasta porukkaa vanhojen 
rinnalle.

Tapahtuma sai jälleen positiivista palautetta, ja eten-
kin musiikkisisältö sai kiitosta. Ideoita ja ajatuksia tule-
via vuosia varten otetaan vastaan, joten voit laittaa niitä 
sähköpostitse kulomartat@gmail.com.

Ponitalutuksesta vastasi tänäkin vuonna Töy-

ryhiekantila. Ratsuna oli ihana ja monille tuttu 

Fasu. Fasun selässä Unna ja seurana Alma.

Hyvin oli porukkaa Riston puiston kirppiksellä. 

Pojat soittivat hyvää jazzia. 

Myyjät asettuivat näppärästi Riston puiston 

kenttää kiertäen, mikä helpotti asiakkaiden liik-

kumista. 



Hyvä 
päättäjä,

Kulosaaren kaupunginosayhdistyksen Kulosaa-
relaiset ry - Brändöborna rf:n puheenjohtajana 
lähestyn teitä saaren julkisen liikenteen uusien 

järjestelyiden asiassa. Mielelläni sanoisin, että pyynnös-
tä esitän..., mutta niin en voi tehdä, sillä mikään taho ei 
ole lähestynyt yhdistystämme kysyäkseen kulosaarelais-
ten mielipidettä uudessa tilanteessa. Olemme kuitenkin 
seuranneet tilannetta mahdollisimman tiukasti ja selvi-
telleet asukkaiden kantoja. Tämän viestin liitteenä on 
yhdistyksen ehdotus Kulosaaressa kulkevasta robotti-
bussista, joka korvaisi bussilinjan 16 ja tekisi myös linjan 
81 kierroksen Kulosaaressa tarpeettomaksi.

Kommentoin tässä alla HSL:n viime viikolla julkaistua 
liikennesuunnitelmaa, joka on ilmeisesti tarkoitettu sille 
ajalle, jolloin metro kulkee. 

Linja 16 lakkautetaan. Linja 55 siirtyy ajamaan Kai-
saniemestä Sörnäisten rantatielle Pitkänsillan, Siltasaa-
renkadun ja Hakaniemenrannan sijaan Liisankadun ja 
Pohjoisrannan kautta. Linja 81 siirtyy ajamaan Kulos-
aaresta kohti Herttoniemeä myötäpäivään reittiä Kyösti 
Kallion tie – Risto Rytin tie etelään – Kulosaarentie – 
Svinhufvudintie – Tupasaarentie – Risto Rytin tie poh-
joiseen (oma reitti).

Linja 81 palvelisi Kulosaaren eteläosan asuk-
kaita ja lähetystöjen asiakkaita paremmin 
kuin nykyinen bussi 81 tekemällä kierroksen 
Kulosaarentietä pitkin. Se ei kuitenkaan veisi 
ihmisiä Kulosaaren metroasemalle, minne ei 
nytkään ole julkista liikennettä. Lisäksi se kier-
telisi Herttoniemenrannassa 10-12 minuuttia ja 
pitkittäisi olennaisesti matkaa Helsingin kes-
kustaan, mikä on kuitenkin kulosaarelaisten 
pääsuunta. 

Linjan 81 reittimuutoksella tarjotaan yhteyksiä Ku-
losaaren eri osien ja Kulosaaren ostoskeskuksen ja 
metroaseman välillä.  Vaikutus asiakkaisiin Linjan 16 
lakkauttamisen merkittävin vaikutus asukkaisiin on 
vaihdottoman yhteyden poistuminen Kulosaaren etelä-
osista Rautatientorille.

Ehdotuksemme robottibussista Kulosaaren 
sisäisen liikenteen hoitamiseen tarjoaisi mai-
niosti yhteyden saaren eri osista metroase-
malle,  ostoskeskukselle ja Itäväylän runkolin-

jabussien pysäkeille, erityisesti esteettömän 
pääsyn metroasemalle, josta taas on erinomai-
nen yhteys vaikka Rautatientorille.

Linjan 81 reittimuutos pidentää hieman matka-aikaa 
Kulosaaren ostoskeskukselta Herttoniemenrantaan.

Matka Kulosaaren ostoskeskukselta Hertto-
niemenrantaan ei varmaankaan ole monen-
kaan mielessä. Jos on kyse siitä, että 81 kiertäi-
si Kulosaarentien kautta, tuo on totta, mutta 
olennaista on se, että matka keskustaan kestäi-
si niin kauan, että kulosaarelaiset käyttäisivät 
todennäköisesti omaa autoa tai taksia. Jouk-
koliikenteen pitäisi kuitenkin olla ensisijainen 
kulkuneuvo.

 Kulosaarelaiset ovat huolissaan siitä, miten julkinen 
liikenne järjestyy sinä aikana, kun metro ei kulje ja myös 
kun Kalasataman metroasema on suljettuna. Tästäkään 
ei ole käyty keskustelua Kulosaaren kaupunginosayhdis-
tyksen kanssa. 

Ilmeisesti Itäväylää pitkin tulee kulkemaan Hertto-
niemen metroaseman ja Hakaniemen välillä tiheävuo-
roinen bussi 99, joka pysähtyy Kulosaaren molemmilla 
pysäkeillä. Asukkaat pelkäävät, että bussit täyttyvät jo 
Herttoniemessä ja ajavat Kulosaaren pysäkkien ohi. Täs-
tä on monilla karvaita kokemuksia, kun Junatielle jatka-
vat bussit ovat jättäneet odottajat Itäväylän pysäkeille. 
Onko tähän tulossa mitään ratkaisua? 

Huonosti liikkuvien on myös vaikea päästä varsinkin 
keskustan suunnan pysäkeille. Robottibussiehdotuksen 
yhteydessä ehdotamme sen linjan jatkamista Mustikka-
maalle lähemmäksi raitiotielinjoja. Pääsy Kalasataman 
terveysasemalle tulee olemaan ongelma siltaremonttien 
aikaan. 

 Toivon teidän tutustuvan sekä edellä olevaan tekstiin 
että liitteen robottibussiehdotukseen. Jatkossa toivon 
Kulosaarelaiset ry:n olevan yksi osapuoli saarta koske-
via asioita käsiteltäessä ja niistä päätettäessä. Meihin saa 
helposti yhteyden sähköpostilla osoitteeseen kulosaa-
relaiset@gmail.com.

 
Ystävällisin terveisin

Kirsti Santaholma,  
Kulosaarelaiset ry:n puheenjohtaja
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Kulosaaren ostarin kaavaehdotus on menossa kau-
punkiympäristölautakuntaan 1.9. Ehdotus on hy-
vin pitkälti samanlainen kuin mitä oli nähtävillä 

ollut luonnos. Lautakunnan jälkeen ehdotus menee näh-
täville, jos lautakunta ehdotuksen hyväksyy. (Anu Kuutti 
1.7.)

Kulosaaren korttelitalon laajennus
Kasvatus- ja koulutuslautakunta on hyväksynyt Kulo
saaren korttelitalon laajennuksen tarveselvityksen osoit-
teeseen Kyösti Kallion tie 1. Laajennus korvaa nykyiset 
väliaikaiset rakennukset, ja valmistuttuaan kokonaisuus 
tarjoaa tilat Kulosaaren ala-asteelle, päiväkoti Kulosaa-
relle ja daghemmet Domukselle.

Lautakunta korostaa, että jatkosuunnittelussa tulee:
•	 huomioida henkilöstön ja lasten/oppilaiden näke-

mykset,
•	 varmistaa tilojen taloudellisuus, ekologisuus ja 

luontoystävällisyys,
•	 turvata riittävät rauhalliset oppimistilat,
•	 avata hankesuunnitelmassa kustannusten muodos-

tuminen,
•	 etsiä toimivia ja kustannustehokkaita ratkaisuja,
•	 säilyttää mahdollisimman suuri osa nykyisestä 

päiväkodin pihasta lasten käytössä ja kehittää siitä 
luonnonläheinen sekä leikkiin innostava.

Laajennuksen rakentaminen on ajoitettu vuosille 
2027-2029. 

”Rakentamishankejärjestelmästä löysin tietoa, että 
korttelitalon aloitus olisi siirretty vuoteen 2029.” (Anu 
Kuutti, kaupunkiympäristölautakunnan arkkitehti)

Kasvatus- ja koulutuslautakunta edellyttää myös, että 
hankesuunnittelussa säilytetään väliaikaisen rakennuk-
sen eteläisellä puolella oleva tontti päiväkodin pihana 
mahdollisimman suurilta osin. Tontti on tähän asti ollut 
päiväkodin lasten käytössä. Pihasta tulee kokonaisuu-
dessaan kehittää luonnonläheinen ja leikkiin inspiroiva.

Kulosaaren metrosilta  
(Kalasatama–Kulosaari)

•	 Hankesuunnitelma hyväksytty kaupunginval-
tuustossa 27.5.2026

•	 Rakentaminen ajoittuu vuosille 2027–2028
•	 Valmistelevat työt alkavat jo 2026 aikana

Kaavakatsaus
TEKSTI: SATU VÄKIPARTA

•	 Korjaus tehdään osana isoa metrokatkoa (2027)
•	 Työt sisältävät:

- välitukien vahvistukset
- kannen uusinnat
- laakerit ja vesieristykset

Naurissalmen metrosilta  
(Kulosaari–Herttoniemi)

•	 Hankesuunnitelma hyväksytty kaupunginval-
tuustossa 27.5.2026

•	 Työnä sillan uusiminen

Kulosaarensilta (Kalasatama–
Kulosaari, autoliikenne)

•	 Uuden sillan rakentaminen alkaa 2027
•	 Rakennus kestää noin 3 vuotta
•	 Silta puretaan ja rakennetaan uudelleen lähes sa-

malle paikalle
Vaikutus:
•	 koko Itäväylän keskeinen pullonkaula 2027–2030
•	 vaikka liikenne jatkuu, kapasiteetti heikkenee mer-

kittävästi
Uuden sillan rakentaminen alkaa 2027.

2026
─ Hopeasalmentien silta (rakennus käynnissä)

2027
─ Junatien metrosillan remontti + metrokatko 3.5. - 

8.12.2027
Kalasataman metroasema suljettuna 26.4. - 15.12.2027
Kulosaaren metroaseman ja Kulosaaren metroreitin 

varrella olevien siltojen kunnostamista 3.5.-8.12.2027
Kulosaaren ja Naurissalmen metrosiltojen peruskor-

jaaminen ja uusiminen alkaa

2028
─ Kulosaarensillan rakennus alkaa

2029
─ Metrosilta valmis
Kulosaarensilta edelleen työmaa

2030–31
─ Kulosaarensilta valmistuu

Kulosaarelaiset ry:n 8.6.2026 sähköpostissa lähettämä kirje Hel-

singin kaupunkiympäristölautakunnan jäsenille ja varajäsenille, 

Kulosaaressa asuville kaupunginvaltuuston jäsenille ja varajäse-

nille sekä mutkan kautta HSL:n valtuuston jäsenille. 
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Taustaa:
Metrosiltojen korjausten aikana metroliikenne Kulo
saareen ja Kulosaaresta katkeaa pitkäksi ajaksi vuonna 
2027. Tämä heikentää merkittävästi Kulosaaren saavu-
tettavuutta ja kasvattaa painetta:

•	 bussiliikenteelle
•	 henkilöautoille
•	 liityntäliikenteelle Herttoniemen metroasemalle 

(itäsuuntaan menevät) ja raitiotiepysäkeille (Hel-
singin keskustaan päin menevät).

Kulosaari on rakenteeltaan hyvin sopiva alue pieni-
muotoiselle autonomisen liityntäliikenteen pilotille:

•	 selkeä katuverkko
•	 suhteellisen matalat ajonopeudet
•	 lyhyet etäisyydet
•	 paljon joukkoliikenteen käyttäjiä
•	 suuri osa kävelymatkoista Itäväylän bussipysäkeille 

ja metroasemalle on pitkä erityisesti ikääntyville ja 
lapsiperheille. Pisimmillään kävelymatka Kulosaa-
ren sisällä metroasemalle on noin 1,6 km.

Ehdotus
Kaupunki ja HSL toteuttavat määräaikaisen sähköisen 
robottibussilinjan, joka:

•	 kiertää Kulosaaren asuinalueita
•	 syöttää matkustajat metroasemalle.
•	 Vie Mustikkamaalle tai Korkeasaareen lähelle rai-

tiotietä, josta kulku Kalasatamaan hyvinvointiase-
malle

Reitti
Vaihe 1 — metrosiltaremontin aikana

•	 Kulosaaren asuinalueet -> Itäväylän bussipysäkit 
tai raitiotien pysäkit Korkeasaaressa tai Isoisän sil-
lan lähellä, Herttoniemen metroasema, jos bussilin-
ja 81 ei toteudu suunnitellusti

Vaihe 2 — metroliikenteen palautuessa
•	 Kulosaaren sisäinen rengaslinja -> Kulosaaren 

metroasema Kulosaaren puistotien puolella ja Itä-
väylän bussipysäkit

Ehdotus Helsingin kaupungille: Kulosaaren robottibussikokeilu 
metrosiltaremonttien ajaksi

Tavoitteet
1. Vähentää henkilöautoliikennettä

Tavoitteena on estää tilanne, jossa suuri osa metrokat-
kon matkustajista siirtyy yksityisautoihin tai jää kotiin 
”loukkoon”.

2. Helpottaa ikääntyvien ja lapsiperheiden liikkumista
1,6 km kävelymatka metroasemalle on monille pitkä, 

erityisesti
•	 talvella
•	 sateella
•	 lasten kanssa
•	 liikuntarajoitteisille.

Pääsy Kulosaaren metroasemalle Svinhufvuditieltä ei ole 
aidosti esteetön. Ukko-Pekan porras on liikuntarajoittei-
sille hyvin jyrkkä sekä ylös että alas mennessä.

3. Toimia Helsingin autonomisen liikenteen pilottina
Kulosaari voisi toimia:
•	 kansallisena pilottialueena
•	 referenssinä tuleville kaupunginosakohtaisille ro-

bottibussiratkaisuille.

Käytännön toteutus
Kalusto

Pienet autonomiset sähköshuttlet:
•	 8–15 matkustajaa
•	 matala nopeus (20–30 km/h)
•	 esteetön sisäänkäynti
•	 pyörätuoli- ja lastenvaunupaikat.

Reitti
Mahdollinen rengas

Päätepysäkki metroasemalla Kulosaaren puistotien 
puolella

Kulosaaren puistotie, Tupasaarentie, (Itäväylän bussi-
pysäkit), Svinhufvudintie, Kyösti Kallion tie, Risto Rytin 
tie, Kulosaarentie (Itäväylän bussipysäkit), Hopeasal-
mentien silta, Kulosaaren puistotie, Kulosaaren metro-
asema.

Mahdollisesti reittiin voisi sisältyä käynti Mustikka-
maalla Korkeasaaren portilla tai ihan Korkeasaaren rai-
tiotiepysäkin lähellä, jotta idästä pääsisi raitiovaunulla 

länteen Kruunuvuorensiltaa pohjoisempaa reittiä pitkin 
tai Kalasataman hyvinvointikeskukseen. 

Vuoroväli klo 7–22
•	 20–30 min.
•	 ruuhka-aikana 10–20 min.

Hyödyt kaupungille
•	 vähentää ruuhkia Kulosaaren sillalla
•	 parantaa joukkoliikenteen houkuttelevuutta re-

montin aikana
•	 tukee Helsingin hiilineutraaliustavoitteita
•	 vahvistaa Helsingin asemaa älyliikenteen edelläkä-

vijänä
•	 tuottaa dataa tuleville autonomisen liikenteen rat-

kaisuille.

Mahdolliset yhteistyökumppanit
Pilotissa voisi olla mukana esimerkiksi:
•	 HSL
•	 Forum Virium Helsinki
•	 Sensible 4
•	 Remoted
•	 Helsingin kaupunki.

Yhteenveto
Vuoden 2027 metrosiltaremontti aiheuttaa poikkeuk-
sellisen liikennehaasteen, mutta samalla tarjoaa erin-
omaisen mahdollisuuden kokeilla uudenlaista autono-
mista liityntäliikennettä aidossa kaupunkiympäristössä. 
Kulosaaren koko, katuverkko ja pitkät ja/tai esteelliset  
kävelyetäisyydet metroasemalle tekevät alueesta poikke-
uksellisen hyvän robottibussipilotin kohteen.

Kokeilua on luultavasti syytä jatkaa myös vuonna 
2028 alkavan Kulosaarensillan uusimisen aikana, sillä 
silloin on erityisen tärkeää saada kaupunkilaiset käyttä-
mään julkista liikennettä oman auton sijasta. 

Kulosaarelaiset ry – Brändöborna rf

Robottibussi Hervantajärven pysäkillä. • Kuva: Tampereen seudun joukkoliikenne



Kuonolan eläinlääkäriasema

Kuonolassa yhdistyvät eläinlääkäripalvelut ja
trimmaus saman katon alla, mikä tekee
asioinnista sujuvaa. Käytössä ovat modernit
tutkimusvälineet, kuten laboratorio ja
ultraääni, jotka mahdollistavat nopean
diagnostiikan ja hoidon aloittamisen.

Palveluihin kuuluvat perusterveydenhuolto,
rokotukset, sairauksien tutkimus ja hoito
sekä ennaltaehkäisevä hoito. Lisäksi tarjolla
on ammattitaitoista trimmausta. Kuonola
panostaa erityisesti hyvään
asiakaskokemukseen, jotta jokainen käynti
on rauhallinen ja luottamusta herättävä.

www.kuonola.fi Hitsaajankatu 3,
08100 Helsinki029 1700 810

Käytössämme olevat
suorakorvauspalvelut:

Olemme Herttoniemessä toimiva eläinlääkäriasema, joka
tarjoaa lemmikeille ammattitaitoista ja helposti saavutettavaa
hoitoa. Toiminnan keskiössä on rauhallinen ja välittävä
kohtaaminen eläimen ja omistajan kanssa.

Paikallista ja kokonaisvaltaista
hoitoa Herttoniemessä
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1. 	Mikä on myskihärän poikasen nimi?
a) vasa
b) kili
c) karitsa

2.	Kuka keisaritamariiniperheessä vastaa poikasten hoi-
dosta ja kantaa niitä suurimman osan ajasta selässään?
a) isä
b) emo
c) isosisko

3. 	Mikä laji muutti kesäkuussa toiselle puolelle Korkeasaar-
ta jälkeläisineen?
a) persianlammas
b) pikkumangusti
c) kuningasmerikotka

4. Montako pentua tämän kesän manulipentueeseen syn-
tyi?
a) yksi
b) kaksi
c) kolme

5. 	Mikä laji lisääntyy lähes vuosittain Korkeasaaressa, mut-
ta harvoin muissa eläintarhoissa?
a) ahertajagaselli
b) kuhertajagaselli
c) tuhertajagaselli

6. 	Minkä lajin poikaset pääsevät uuteen luontoonpalautus-
hankkeeseen Suomessa?
a) metsäpeura
b) vaivaishiiri
c) ilves

7. 	Milloin viimeksi Korkeasaaressa oli ahmanpentuja?
a) viime vuonna
b) viisi vuotta sitten
c) 20 vuotta sitten

8. 	Minkä lajin tulevaisuuden turvaamiseksi kerätään varoja 
syyskuisessa Kissojen Yössä?
a) amurintiikeri
b) lumileopardi
c) manuli

Korkeasaaren eläinlapsivisa
TEKSTI: MARI LEHMONEN • KUVAT: MARI LEHMONEN (ML) JA ANNIKA SORJONEN (AS) 

Kesällä saarellamme on varttunut jälleen monen lajin vasoja, kilejä, karitsoita, pentuja ja poikasia. Kuinka hyvin 
tunnet eläinlapset – testaa taitosi tiukassa visailussa ja tarkista vastauksesi sivulta 20!

Ahmanpennut  
ulkoilevat AS

Pentueessa oli  
yksi urospentu.

Korkeasaaressa on 
kolme manulinpen-

tua. AS

Manulinpennulle 
annetaan matokuuri.

Manulinpoikanen  
saa tunnistussirun

Keisaritamariineille 
syntyi kaksoset Kor-
keasaaressa. ML

Keisaritamariiniuros hoitaa  
ja suojelee poikasia. 

 
Sisko näyttää kieltä.

Myskihärkien suojeluoh-
jelmaan syntyi tärkeä kili 
Korkeasaaressa.
Myskihärkälauman nuo-
rin on kaksiviikkoinen 
pieni kili. ML
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Ulkomaiden lähetystöt ovat näkyneet saarella monin 
tavoin. Vieraat kielet, mustat autot, satunnaiset mie-
lenosoitukset ja eri maiden kulttuureja esittelevät kuva-
taulut lähetystöjen edustoilla ovat avanneet saarelaisille 
kiehtovia ikkunoita kaukaisiin maihin ja niiden välisiin 
suhteisiin jo paljon ennen digiaikaa. Nykyään jokaisella 
on maailma taskupuhelimessa, mutta 1950–1980-lu-
vuilla oli vielä toisin. Kulosaaressa tuolloin kasvaneet 
lapset ja nuoret altistuivat lähiympäristössään kansain-
välisyydelle, joka avarsi maailmankuvaa ja saattoi ohja-
ta jopa ammatinvalintaa. Maailma oli läsnä Kulosaares-
sa – ja samalla paljon muuta kuin Kulosaari.   

Kun ulkomaiden edustustot alkoivat 1920-luvun 
alussa etsiä pysyvämpiä asemapaikkoja Helsingistä, 
seurasivat ne eurooppalaisia perinteitä: diplomaatit 
hakeutuivat asumaan ja työskentelemään joko keskus-
tan historiallisiin kaupunginosiin tai vehreisiin esikau-
punkeihin. Nämä alueet olivat yleensä nauttineet kan-
sainvälisyydestä jo ennestään, kuten Kaivopuisto, joka 
toimi 1830-luvulta lähtien Suomeen suuntautuneen, 
pääasiassa venäläisen kylpyläturismin keskuksena ja 
muuttui itsenäistymisen jälkeen Helsingin ensimmäi-
seksi diplomaattikaupunginosaksi. 

Kulosaaressa kehitys seurasi samoja latuja parin vuo-
sikymmenen viiveellä. Tyylikäs keskustan tuntumassa 
sijainnut huvilakaupunki oli houkutellut kansainvälisiä 
asukkaita 1910-luvulta lähtien. 1920-luvulla sen gla-
mouria lisäsi Armas Lindgrenin suunnittelema tans-
si- ja ruokaravintola Casino, jonne pääsi raitiovaunulla 
suoraan Helsingin keskustasta. Viereinen Lars Sonckin 
suunnittelema Rantahotelli tarjosi laadukasta majoitus-
ta pidempäänkin oleskeluun. Alueelle asettui niin venä-
läisiä emigrantteja kuin saksalaisia muusikoita ja liike-
miehiäkin. Kulosaaren kallioille nousi suuria kauniita 
huviloita, joiden avarat ja edustavat tilat osoittautuivat 
myöhemmin sopiviksi myös eri maiden lähetystöjen 
käyttöön.   

Ulkomailla Kulosaaressa
TEKSTI: ELINA SEPPÄLÄ • KUVAT: 

Kulosaari erottuu Helsingin muista kaupunginosista useilla erityispiirteillään, 
joista yksi on ulkomaiden lähetystöjen suuri määrä alueella. Toiset ovat tulleet ja 
toiset lähteneet, mutta kaikkiaan saarella on edelleen kymmenkunta eri maiden 
edustustoa. Tässä jutussa esitellään niistä neljä: Puola, Kiina, Ukraina ja Intia.

Puola 
Ratkaiseva käänne Kulosaaren lähetystötiheyden kas-
vulle oli Suomen ja Neuvostoliiton vuonna 1945 solmi-
ma välirauha, jonka jälkeen Neuvostoliitto alkoi jakaa 
rauhansopimuksen nojalla takavarikoitua Saksan kan-
salaisille kuulunutta omaisuutta liittolaismailleen. Osa 
omaisuudesta oli kiinni huvilatonteissa, ja niistä valta-
osa sijaitsi Kulosaaressa. Siitä tuli nyt Neuvostoliittoon 
ystävällismielisesti suhtautuneiden valtioiden edustus-
tojen suosikkialue.

Yksi ensimmäisistä saarelle asettujista oli Puola, jonka 
lähetystö oli ennen sotaa sijainnut Katajanokalla Sata-
makadun ja Kruunuvuorenkadun kulmassa. Lähettilään 
residenssiksi oli vakiintunut Alvar Aallon ”Sokeripalan” 
paikalla sijainnut Norrménin uusrenessanssitalo, jos-
sa piti majaa myös muun muassa Ranskan lähettiläs. 
Suomen ja Puolan väliset diplomaattisuhteet katkesivat 
jatkosodan alla kesällä 1941, kun Suomi siirtyi sotimaan 
Puolaa miehittäneen Saksan rinnalle. Suhteet solmittiin 
uudestaan vuonna 1946, nyt Puolan kommunistisen 
kansantasavallan kanssa.

Sen edustusto toimi ensin joitakin vuosia Bulevardil-
la, kunnes Puola hankki vuonna 1952 tontin huviloineen 
Kulosaaren eteläkärjestä Eteläisen rantatien varrelta 
(nyk. Armas Lindgrenintie 21). Rantatontti oli saaren 
hienoimpia upeine merimaisemineen. Se oli alkujaan 
kuulunut Armas Lindgrenille, yhdelle saaren perusta-
ja-arkkitehdeista, joka rakennutti paikalle itse suun-
nittelemansa huvilan vuonna 1908. Muutamaa vuotta 
Lindgrenin kuoleman jälkeen tontin osti yhtiölleen suo-
malais-ruotsalainen laivanvarustaja Gustaf Thordén. 
Huonokuntoinen vanha huvila purettiin. Paikalle nousi 
vuonna 1940 edustavista sisustuksistaan tunnetun ark-
kitehti David Frölander-Ulfin suunnittelema rakennus, 
joka toimi varustamon pääkonttorina ja edustustilana. 
Thordén itse asui läheisellä Kärkikallionkujalla. 

 

Sodan lopputuloksen selvittyä ja sotakorvausten 
uhatessa Thordén päätti siirtää varustamotoimintansa 
Ruotsiin ja myi kiinteistön Puolalle. Aluksi Kulosaaressa 
toimi vain maan edustusto ja diplomaatit asuivat Poh-
joisrannassa. 1960-luvulla saarelle alettiin siirtää lisää 
lähetystön toimintoja ja vuosikymmenen lopulla tontille 
nousi Kaija ja Veli Paatelan suunnittelema lisärakennus, 
joka sai vuonna 1972 vielä Väinö Castrénin suunnittele-
man lisäosan. Lisätilat mahdollistivat vanhan pääraken-
nuksen kunnostamisen lähettilään residenssitiloiksi.

Puolan lähettilään edustushuvila on säilyttänyt hyvin 
klassismia ja myöhäisfunktionalismia henkivän luon-
teensa. Frölander-Ulfin eri puulajeista taidokkaasti 
yhdistelemä puupanelointi sekä eteishallin lattiaan ki-
viupotuksena toteutettu kompassi muistuttavat laivan-
varustaja Thordénin ajoista. Edustustilojen seiniä koris-
tavat puolalaiset merkkimiehet kuningas Sigismundista 
nobel-kirjailija Henryk Sienkiewicziin. Lähetystö järjes-
tää huvilassa usein erilaisia esitelmä- ja konserttitilai-
suuksia, joista monet kulosaarelaisetkin ovat päässeet 
nauttimaan. 

Kiina
Toinen varhainen Kulosaareen asettuja oli Kiinan vasta 
perustettu kansantasavalta, joka Puolan tapaan hankki 
vuonna 1952 saarelta tontin huviloineen. Kyseessä oli 
yksi saaren koreimmista taloista, Armas Lindgrenin ja 
Bertel Liljeqvistin suunnittelema vuonna 1917 valmistu-
nut huvila osoitteessa Vanha kelkkamäki 9–11. 

Intarsia-työnä tehty maailmankartta johtajan huoneessa, kuva 

Foto Roos,HKM

Thordénin pääkonttori 1940-luvulla, kuva Foto Roos,HKM

Johtajan huone 1940 luvulla, kuva Foto Roos,HKM

Johtokunnan huone 

1940-luvulla, kuva Foto 

Roos, HKM

Korkeasaaren eläinlapsivisan vastaukset: 1. b, 2. a, 3. a, 4. c, 5. b, 6. a, 7 c, 8. c.  



Arkkitehti Tapani Eskolan suunnittelema vuonna 1968 
valmistunut lähetystörakennus oli suuri ja näyttävä. Se 
sopi hyvin Ukrainan tarpeisiin, kun lähetystö toimi Suo-
men ohella ikkunana koko Pohjois-Eurooppaan. Kans-
lian toimisto asettui kaksiosaisen rakennuksen Vähänii-
tyntien puoleiseen osaan, ja taaemmasta rakennuksesta 
tuli lähettilään residenssi. Sitä hallitsi suuri, alun perin 
Itä-Saksan lähetystön elokuvateatteriksi rakennettu sali, 
joka on yhä pitkälti alkuperäisessä asussaan: seiniä ko-
ristaa puupanelointi ja lattiaa kaunis kalanruotoparketti. 
Suurista ikkunoista avautuu näkymä puutarhaan ja Tul-
lisaarenselälle. Suurlähettilään ja muun henkilökunnan 
asunnot sijaitsevat rakennuksen yläkerrassa. Myöhem-
min tontille on rakennettu myös sauna.

Suurlähetystö hyödyntää tilojaan monipuolisesti ja 
järjestää usein erilaisia tilaisuuksia sekä diplomaateil-
le että Suomen ja etenkin oman maansa kansalaisille. 
Venäjän aloittaman hyökkäyssodan jälkeen Ukrainan 
lähetystö on joutunut uudella tavalla tapahtumien polt-
topisteeseen. Sen edustaa on aika ajoin koristanut vasta-
rintaa tukevien ihmisten jättämien kukkakimppujen ja 
kannustuslauseiden meri. Myös useissa kulosaarelais-
taloissa liehuvat Ukrainan liput osoittavat kunnioitusta 
maan sinnikkäälle puolustustaistelulle.  

Intia
Kun Intia itsenäistyi Iso-Britanniasta elokuussa 1947 
maan hallitus ilmoitti, että samalla päättyisi toisesta 
maailmansodasta periytynyt sotatila Suomen ja Intian 
välillä. Kesti kuitenkin vielä kaksi vuotta ennen kuin 
maiden välille solmittiin diplomaattisuhteet. Suomi ei 
aluksi näyttäytynyt Intialle riittävän kiinnostavana ase-
mapaikkana, ja Intian Ruotsin lähettiläs saikin pitkään 
hoidella Suomen asioita Tukholmasta käsin. Vuonna 
1960 Intia avasi viimein Helsingin edustuston kanslian 
Bulevardille Vanhan kirkkopuiston kupeeseen. Lähetti-
lään virka-asunto puolestaan sijaitsi Katajanokalla Sata-
makadulla.

2000-luvulla maiden välinen yhteistyö alkoi syventyä 
niin tieteessä, taloudessa kuin koulutuksessakin. Lukui-
sat Suomen suurimmista yrityksistä ovat investoineet 
Intiaan, ja se on nykyään Suomen tärkeimpiä kauppa-
kumppaneita Aasiassa. Samaan aikaan Suomeen on syn-
tynyt useamman tuhannen intialaisen yhteisö. Tämä on 
kannustanut Intiaa lähetystötilojensa laajentamiseen, ja 
vuonna 2011 se hankki uudet kansliatilat Kulosaaresta 
osoitteesta Kulosaarentie 32. Aikaisemmin yksityistalo-
na toimineen rakennuksen on suunnitellut Arkkitehti-
toimisto Kalevi Ruokosuo vuonna 1967. 

Ukrainan lähetystö 2.3.2022, kuva Timo Hartikainen
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Kulosaari-yhtiötä rahoittanut Suomen Hypoteekkiyh-
distyksen toimitusjohtaja Emil Schybergson oli raken-
nuttanut huvilan perheensä kodiksi. Hänen kuolemansa 
jälkeen huvilassa asui kauppaneuvos Juho Kuosmanen 
perheineen, ja sitten kuuluisan jalokiviseppä Carl Faber-
gén emigranttipoika Agathon Fabergé, joka laajensi ta-
loa ja kunnosti puutarhan 1920-luvun lopulla vastamaan 
menestyneen pietarilaisperheen elämäntyylin vaatimuk-
sia. Kun Fabergé 1930-luvun lopussa jatkoi matkaansa 
Pariisiin, huvilan osti Italiassakin menestynyt suomalai-
nen kuvanveistäjä Matti Haupt. Hänen mielensä paloi 
kuitenkin takaisin Etelä-Eurooppaan, ja hän päätyi myy-
mään huvilan tontteineen Kiinan kansantasavallalle. 
Vuonna 1952 avautuneesta lähetystöstä tuli eksoottinen 
aitaus keskelle vanhaa huvilakaupunkia.

Kiina mieltyi Kulosaareen ja alkoi laajentaa lähetys-
töään. Risto Rytin tielle avattiin erillinen kaupallinen 
osasto vuonna 1955, ja pari vuotta myöhemmin Van-
han kelkkamäen tontille valmistui uusi juhlahuoneisto. 
1970-luvulla lähetystörakennuksen yhteydessä alkoi 
toimia uutistoimisto Xinhua. Kulosaarelaisilta kerätyssä 
aikakauden muistitietoaineistossa korostuvat kertomuk-
set mao-asuisista kiinalaisdiplomaattien ryhmistä on-
kimassa silloilla ja rantakalliolla ja luistelemassa talvisin 
Kluuvinlahden jäällä.

Vanhan huvilan tilat eivät sittenkään riittäneet kas-
vavan edustuston tarpeisiin, ja tontille on noussut yhä 

uusia lähetystön kanslia- ja konsulaattitiloja. Kiina on 
hankkinut omistukseensa myös useita lähitonteilla si-
jaitsevia yksityistaloja. Suurvallan valvontakamerat ovat 
välillä herättäneet hämmennystä naapureissa, mutta yh-
teiselo jatkuu toistaiseksi sopuisasti.

Ukraina
Venäjän imperiumin mullistukset vuonna 1917 johtivat 
Suomen ja Ukrainan lähes samanaikaiseen itsenäistymi-
seen. Maiden kehitys kulki kuitenkin eri suuntiin: Uk-
rainasta tuli jo muutaman vuoden kuluttua yksi Neuvos-
toliiton perustajajäsenistä ja samalla sen ensimmäinen 
oma edustusto Helsingissä lakkautettiin.

Neuvosliiton hajoamisen myötä vuonna 1991 Ukraina 
itsenäistyi jälleen, ja diplomaattisuhteet Suomen kanssa 
palautettiin seuraavan vuoden helmikuussa. Ukrainan 
lähetystö toimi aluksi Punavuoressa Venäjältä vuok-
ratuissa tiloissa ja oli samalla uudelleen itsenäistyneen 
maan ensimmäinen pysyvä edustusto Pohjoismaissa. 
Syksyllä 1994 Ukraina osti Saksalta tyhjilleen jääneet en-
tisen Itä-Saksan lähetystön tilat Kulosaaresta osoitteesta 
Vähäniityntie 9. Puutarhasuunnitelma Paul Olsson 1928, Arkkitehtuuri- ja design-

museo

Kiinan lähetystön puutarha 1950-luvulla, kuva Hopeasalmentien 

puolelta, Eino Heinonen, HKM.



Sittemmin lähetystö on laajentunut myös viereiselle 
tontille Kulosaarentie 30. Tontilla sijaitsi aikaisemmin 
arkkitehti Robert Tikkasen suunnittelema vuonna 1932 
valmistunut puuhuvila, joka tunnettiin saarella evers-
ti Uolevi Poppiuksen perheen talona. Huvila tuhoutui 
täysin, kun siihen osui palopommi Helsingin suurpom-
mituksissa helmikuussa 1944. Paikalle pari vuotta myö-
hemmin rakennetun nykyisen talon suunnitteli arkki-
tehti Erkki Koiso-Anttila.

Kulosaarentie 30:ssa sijaitseva Poppiusten talo 1940-luvun lopulla, kuvaaja tuntematon, HKM

Intian suurlähetystöllä ei edelleenkään ole Kulosaa-
ressa käytössään suurta edustustilaa, mutta kansliara-
kennus tarjoaa kuitenkin riittävät tilat pieniin tapaami-
siin ja tilaisuuksiin. Lisäksi lähetystön yhteydessä toimii 
pieni kirjasto. Loka-marraskuun vaihteen synkkinä iltoi-
na ohikulkijat saavat ihailla, kun rakennus loistaa valoa 
syksyn pimeydessä hindujen Diwali-juhlan kunniaksi. 

  

Kirjallisuutta:
Koskela, Mikka, Lahe, Jukka ja Ridanpää, Janne, Maailmanympärimatka Helsingissä: Suurlähetystöt ja nii-
den historia. Kustantaja Laaksonen 2016.
Räsänen, Matti (toim.), Kulosaari – Brändö: Huvilakiinteistöt ja niiden omistajat – Villafastigheterna och 
deras ägare. Kulosaaren Kotiseuturahaston Säätiö 2004.
Sarantola-Weiss, Minna (toim.), Kulosaari – Brändö: Koti ja kaupunginosa – Hem och stadsdel. Kulosaaren 
Kotiseuturahaston Säätiö 2002.

Kuka tietää? Onko tämä muuntaja-asema? Voisiko 
sille olla jotain käyttöä nykyään?

Laura Kolben mainiossa kirjassa Kulosaari 
-unelma paremmasta tulevaisuudesta kerrotaan si-
vuilla 110–111  Kulosaaren sähköistämisestä. AB Brändö 
Villastadin johtokunta päätti jo vuonna 1909 anoa Hel-
singin kaupungilta sähkön saamista suoraan Sörnäisistä. 
Anomukseen ei vielä silloin saatu myönteistä vastausta. 
Vasta toukokuussa 1911 Helsingin valtuusto hyväksyi 26 
äänellä 11:tä vastaan valiokunnan ehdotuksen. Ehtona 
oli, että Kulosaari hankkisi muuntaja-aseman, alhais-
jännitteisen verkoston sekä vastaisi merikaapelia koh-
danneista mahdollisita vaurioista. Kulosaari sähköistyi 
varsin nopeasti, sillä vuonna 1911 marraskuussa sähköä 
jaettiin 720 yksityisvalaisimeen ja 38 katulamppuun. 
Siihen aikaan Kulosaaressa oli 539 asuinhuoneistoa.

Sähkö oli siis 115 vuotta sitten ajankohtainen asia. 
Ensimmäinen raitiovaunu kulki Helsingissä  sähköllä 
jo 4.9.1900. Myös Kulosaaren raitiovaunu kulki alusta 
alkaen sähköllä, vaikka siltaa vielä ei ollut ja sen tilalle 
hankittu lautta kulki höyryllä. Säännöllinen liikenne al-
koi 19.11.1910.

Mikä talo – muuntamoko?  
TEKSTI JA KUVA: KIRSTI SANTAHOLMA

Myös sillan puute oli ajankohtaista ja nähtävästi meri-
kaapelitkin saattoivat vaurioitua.

Silloin Kulosaaren päättäjät onnistuivat ratkaisemaan 
saarelle pääsemisen ilman siltaa. Nyt me odottelemme 
Helsingin ratkaisuja, sillä vuoden kuluttua ei kulje metro 
ja kahden vuoden kuluttua on Kulosaaren sillalla käyn-
nissä suuri remontti. 
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Kulosaaren ostari rapistuu, mutta Il Canto- laulu-
koulussa asiat ovat päinvastoin.  Siellä laitetaan 
rapistuneet äänet kuntoon. Opiskelijoiden ja pia-

nisti Janne Hovin kevätkonsertti oli elämys. Caroline 
Nykter ja Kiira Siltala kertovat, mistä taidokkaat esityk-
set, yleisön innostus ja lämmin tunnelma syntyvät? 

Kerro vähän laulutaustasi
CN Päädyin keväällä Maaritin laulukurssille. Ajattelin, 
että olenkohan ainoa aloittelija. Ilmoituksessa yksi avai-
nasia vähän rohkaisi – ”ei tarvitse osata lukea nuotteja”. 
Vaikka minulla onkin rytmitajua, en ajatellut olevani 
musikaalinen ihminen. Täällä tajusin, että olenkin. 

KS Aloitin laulutunnit Maaritin luona 10-vuotiaana, 
kunnes muutin pois Kulosaaresta. Opintojen jälkeen oli 
aikaa harrastuksille ja mietin, että onkohan Maarit vielä 
siellä Kulosaaressa. Niin palasin laulun pariin. 

Millaisesta musiikista pidät?
CN Sellaisesta rytmisestä ja missä on melodia – eli kaiken-
laisesta. Maarit kokee, että mulla on semmoinen jazz-ääni 
ja vähän sen mukaan on valittu lauluja.

KS Kaikesta, ihan kaikesta. Ruotsalaista poppia, van-
haa 50-60-luvun rokkia… afrikkalaista tanssimusiikkia. 
Laulan musikaalisävelmiä. Jazzahtava tyyli on mielestä-
ni kiva, kun siinä saa leikitellä äänen kanssa.

Onko laulamisessa jotakin sinulle 
hankalaa?
KS Esiintyminen – jännitän tosi paljon esiintymistä. 
Siinä on jotenkin niin haavoittuvaisessa tilanteessa. 
Herkästi tulee se tunne, että jotenkin laulu on yhtä kuin 
minä. Pitäisi heti olla täydellinen, jotta on edes lupa yrit-
tää. Se että hyväksi laulajaksi synnytään, on yleinen mut-
ta ihan väärä ajattelutapa ja estää monia aloittamasta.  

CN Laulukurssiryhmä oli pieni ja siinä oli tosi turvalli-
nen olo. Mutta ensimmäiset kerrat, kun piti yksin laulaa, 
niin olihan se jännää. En ajattele laulamista ainakaan 
vielä esiintymisenä. Mutta kun saan kiinni laulun tari-
nasta, eläydyn ja alan tosissani esittää sitä.

Miten oma laulaminen vaikuttaa 
sinuun itseesi?
KS Aika monella tapaa laulu vaikuttaa minuun rauhoit-
tavana. Laulaminen maadoittaa ja se vaan tuo ihan älyt-
tömän paljon iloa. 

Kuka vain voi laulaa!
TEKSTI JA KUVAT: HELENA AHONEN

CN Työssäni joudun kohtaamaan ihmisten voimak-
kaita tunteita. Laulaminen rauhoittaa. Kun tulen laulu-
tunneille, niin en siitä työpäivästä muista enää mitään. 
Laulaminen vie mukanaan. Sitä ei keskity mihinkään 
muuhun. Tulee vain hyvä mieli. Ihan kun olisi jotain, 
joka pääsee vapautumaan minusta, kun pääsen laula-
maan.

Mihin muuhun laulamisella on 
yhteys elämässäsi?
KS Olen puheterapeutti ja siinäkin työskennellään ää-
nen kanssa. Tein graduni Ruotsissa osana isompaa tut-
kimusta. Tutkimme laulun vaikutusta lasten kielelliseen 
kehitykseen, ja löytyihän se positiivinen yhteys. 

CN Jollakin tavalla olen avautunut niille tunteille, joi-
ta musiikki herättää. Ja jos ajattelen asiakkaiden kohtaa-
mista ja työtilanteita kriisityössä, tässä laulamisessa on 
ehkä jotakin ihan samaa. Sekin on rauhoittumista siihen 
hetkeen, keskittymistä ja läsnäoloa. 

Mitä opettaja on antanut?
Maarit on tosi kannustava opettaja. Täällä on jotenkin 
lämmin ja turvallinen ja kiva ilmapiiri. Samalla hän 
haastaa harjoittelemaan ja silloin sitä oikeasti oppii.

Viime syksynä ihastuneen vastaanoton saanut Hertto-
niemi Jazzfest järjestetään jälleen 2.–4. lokakuuta 2026. 
Paikallisten voimin järjestettävä festivaali haluaa juhlis-
taa alueen yhteisöllisyyttä ja tuo korkeatasoista kulttuu-
ria asukkaiden lähelle. 

 Kolmepäiväisen festivaalin ohjelmisto koostuu kan-
sainvälistä suosiota nauttivien joko nykyisten tai en-
tisten herttoniemeläisten muusikoiden esityksistä pai-
kallisissa ravintoloissa ja kahviloissa. Lapsiperheitä 
hemmotellaan lasten konsertilla Hertsikan Pumpussa 
ja ikäihmisille toteutetaan oma maksuton konsertti Ket-
tutien palvelutalossa. 

 Festivaalin taiteelliselle johtajalle Kadi Vijalle jazz on 
tyylilajin sijaan mielentila, joka luo ympärilleen vapaut-
ta, yhteisöllisyyttä ja mahdollisuuden kommunikaatioon 
ja inspiroitumiseen. ”Festivaalin ohjelmistossa jazz on 
kattokäsite, jonka alle mahtuu musiikin eri tyylilajeja 
ja niiden välillä seikkailevia taiteilijoita. Tämän vuoden 
artistikattauksen jokainen artisti lähestyy musiikkia 
tunne edellä ja kaihtaa tyylilajien määräämiä rajoja” 
Vija kuvailee.  

 Konserttiohjelmiston rinnalla tänä vuonna järjeste-
tään ensimmäistä kertaa AistiJazz -tapahtuma, jossa 
yleisö pääsee kokemaan keikkoja moniaistillisesti. Ma-
kuJazzissa kokin valmistama nostalgiasta inspiroitunut 
välipalakokonaisuus saa uuden ulottuvuuden livejazzin 
luomassa äänimaisemassa. VisuJazzissa kuvataiteilijat 
luovat musiikin kanssa synkroniassa olevan teoksen, ja 
KehoJazzissa yleisö pääsee virittämään tuntoaistit tans-
sinopettajan johdolla live-yhtyeen soittaessa.  

 Herttoniemi Jazzfest koettiin ensimmäisen kerran 
lokakuussa 2025. Emma- ja Indie Awards -palkinnoilla 
palkitun Kadi Vijan kuratoiman festivaalin oli alun pe-
rin tarkoitus juhlistaa laulajan 40-vuotissyntymäpäivää. 
Idea kuitenkin kasvoi itseään suuremmaksi ja kolmipäi-

Herttoniemi Jazzfest 
järjestetään toista  
kertaa lokakuussa 
TEKSTI JA KUVAT FESTIVAALIN JÄRJESTÄJILTÄ

Emma-palkitun laulajan kuratoima festivaali tuo Hertto-
niemeen kotimaisen musiikin huippunimiä. Pääohjelmis-
ton rinnalla yleisöä hemmotellaan ensimmäistä kertaa 
järjestettävällä AistiJazz-kokonaisuudella. 

väinen tapahtuma sai yleisöltä ja artisteilta kiitosta yh-
teisöllisestä ja lämpimästä tunnelmasta ja laadukkaasta 
ohjelmistosta. 

 Festivaalia on muusikoiden ohella toteuttamassa 
muita paikallisia osaajia graafikosta ja tuottajasta va-
paaehtoisiin. Paikalliset yhteistyökumppanit toteuttavat 
festivaalin oheistuotteita kuten Herttoniemi Jazzfestin 
nimikko-oluen. 

Herttoniemi Jazzfestin ohjelmisto julkaistaan elo-
kuussa, jolloin avautuu myös AistiJazzin lippuvaraus. 
Pääohjelmiston konserttien liput myydään ovella. 

Seuraa Herttoniemi Jazzfestiä Instagramissa: https://
www.instagram.com/herttoniemijazzfest/ 

Festivaalin taiteellinen johtaja, laulaja Kadi Vija

KUVA: Aaron Blanco Tejedor

Maarit Persson, 

Caroline Nykter ja 

Kiira Siltala.
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Herttoniemen rotaryklubi kokoontuu viikoittain 
Kulosaaren yhteiskoulussa. Miksi näin, onhan 
Herttoniemessä muitakin mahdollisia kokous-

paikkoja? Syy löytyy klubin historiasta. 1950-luvun lo-
pulla helsinkiläiset rotarit havahtuivat ilmeiseen puut-
teeseen; Helsinki oli kasvanut alueliitosten kautta kohti 
itää, eikä sillä suunnalla ollut lainkaan rotarytoimintaa. 
Kallion rotaryklubi kokoontui 27.11.1959 ravintola Sil-
lankorvassa klubineuvotteluun. Piirikuvernööri Olli 
Heikinheimo pyysi Kallion klubia tutkimaan aluetta Ku-
losaari-Herttoniemi-Roihuvuori. Tarkoitus oli selkeä: 
alueelle on saatava aikaan toimiva rotaryklubi. 

Kansainvälisen rotaryn säännöt edellyttävät uuden 
klubin alueen asujamiston ja työpaikkojen olevan tietyn 
suuruisia. Kulosaari ei yksin täyttänyt mainittuja vaati-
muksia. Herttoniemessä ja Roihuvuoressa oli paljon työ-
paikkoja. Herttoniemessä oli myös riittävästi asukkaita. 
Kun Kulosaaren asukkaatkin laskettiin mukaan, kriteerit 
täyttyivät. 

Kulosaaressa asuvilla yritysjohtajilla ja muilla yhteis-
kunnan vaikuttajilla oli innokkuutta ja kontakteja sekä 
tietoa rotarytoiminnan periaatteista. Moninaisen kir-
jeenvaihdon jälkeen Rotary Internationalin päämajasta 
Evanstonista tuli myönteinen päätös klubin perustami-
seksi Herttoniemen rotaryklubin nimellä. Kulosaaren 
Casinolla luovutettiin Charter-asiakirja klubin ensim-
mäiselle presidentille Väinö Ansalalle 16.10.1960. Ansala 
oli lukkotehtailija ja joukkuejousiammunnan maailman-
mestari yhdessä Tapio Rautavaaran ja Olavi Kalliopään 
kanssa 1958. Vaadittujen kahdenkymmenen perustaja-
jäsenen joukossa oli useita kulosaarelaisia; Launo Laak-
konen, Temetin perustaja, Matti Karstikko, Kulosaaren 
YK:n rehtori, Erkki Ilmarila, Öljynpuristamon tj, Aulis 
Pakula, tj ja Automuseon perustaja, Reino Vento, tilin-
tarkastaja ja Per Zilliacus, tehtaanjohtaja. 

Klubin toiminnan käynnistyttyä, se alkoi kasvaa no-
peasti. Pitkään kokoonnuttiin Kulosaaren Casinolla. 
Vuosikymmenien aikana klubin jäsenistössä on ollut 
monta kulosaarelaista mm. Bengt Fagerlund (BF-Mai-
nos), Harry Blässar (kunniakonsuli ja tj), Antti Aar-

Kulosaarelaiset 
rotarytoiminnan 

perustajina
TEKSTI JA KUVAT: JUKKA AHONEN

nio-Wihuri (titteleitä ei tarvinne kulosaarelaisille mai-
nita), Pauli Kanerva (pankinjohtaja ja partiopoikien 
ylijohtaja). Nykyisiin jäseniin kuuluvat myös entinen 
Kulosaaren srk:n kirkkoherra Markku Rautiainen ja 
KSYK:n rehtori Lauri Halla.

Toiminta piristyi ja sai paljon lisäarvoa, kun naiset 
saatiin mukaan Rotary Internationalin sääntömuutok-
sen jälkeen 1989. Nykyisin maailman 1,2 miljoonasta 
rotarista – yli 200 maassa - naisia on noin 30 prosenttia. 

Rotary on palvelujärjestö, joka edistää myös rauhan-
työtä. Maailmankuvan laajentamiseksi klubin jäseniksi 
halutaan mahdollisimman monen eri ammatin edus-
tajia. Kokouksissa omasta työstään ja ammattialastaan 
puhuvat kokeneet ihmiset, joko vierailevat asiantuntijat 
tai joku klubin jäsenistä. Yritysvierailujen aikana pääs-
tään näkemään työpaikkoja, joihin tavallisesti on vaikea 
päästä. Hyväntekeväisyysprojektit ja kansainvälinen 
nuorisovaihto ovat oleellinen osa vuoden toimintaa.

 Vuosikymmenien myötä kaikkien suomalaisten ro-
taryklubien toiminta on muuttunut vähemmän muo-
dolliseksi. Erilaiset mekot, pitkät housut, villapaidat ja 
bleiserit käyvät asuiksi siinä kuin pikkutakitkin. Tittelit 
eivät myöskään näyttele minkäänlaista roolia toiminnas-
sa. Tärkeintä on, että jäsen sitoutuu rotareiden arvoihin, 
joista yksi tärkeimmistä ilmaistaan lauseella ”Onko tämä 
oikeudenmukaista kaikkia asianosaisia kohtaan?”

Ennen jokaisen jäsenen piti joko asua klubin alueella 
tai olla siellä töissä. Ihmisten muutettua eri puolille kau-
punkia, jäsenet ovat kuitenkin halunneet jatkaa mukana 
toiminnassa. Suurin osa nykyisistä klubin jäsenistä asuu 
Kulosaari-Herttoniemi-Roihuvuori-Marjaniemi-Tam-
misalo-Jollas-alueella. Klubin toiminta-alueeseen kuu-
luu myös Santahamina, joten yhteyksiä pidetään myös 
puolustusvoimiin.

Tervetuloa Kulosaari-päivänä siniselle Rotarykatok-
selle juttelemaan, jos toiminta kiinnostaa. Samalla voit 
tavata entisiä vaihto-oppilaita, jotka kertovat vaihtovuo-
den kokemuksistaan.

Jukka Ahonen, Herttoniemen rotaryklubin president-
ti 2026–2027  

Rotareiden Silakkasoutu silakkamarkkinoiden avajaispäivänä on kuulunut Herttoniemen rotareiden ohjelmaan vuosien ajan.

Itämeren suojelu on useiden rotaryklubien yhteinen palveluprojekti. 

28 29



Tämän vuoden presidenttikävely osui yksiin Kulo
saaren syntymäpäivän kanssa. Nimittäin 12.5.1907 
Kulosaaren perustajat ostivat Kulosaaren kartanon 

omistajalta, vapaaherratar Eva Cronstedtilta,  koko kar-
tanon, mutta möivät samana päivänä takaisin kartano-
rakennuksen ympäristöineen. Brändön pioneereille jäi 
silloin Kulosaari pienine saarineen ja Kivinokan niemi. 
Ostajat perustivat nopeasti Brändö Villastad osakeyhti-
ön, joka sitten sai aikaiseksi Kulosaaren kaavoittamisen, 
tonttien myymiset, raitiotien jne. Ensi vuonna on vuoros-
sa presidenttikävely Kyösti Kallion merkeissä. Silloin on 
12.5. keskiviikko ja Snellmanin kunniaksi liputuspäivä. 
Samalla voimme viettää Kulosaaren 120-vuotisjuhlaa ja 
kävellä yhdessä presidentti Kallion muistoksi.

Kuten on tehty aikaisempien presidenttikävelyjen 
edellä, nytkin selviteltiin presidentin jälkeläisten ja su-
vun kiinnostusta osallistua tapahtumaan. Siinä vaadit-
tiin jonkinlaista salapoliisin vainua, sillä Lauri Kristian 
Relanderin lapset ja heidän perheensä ovat eläneet julki-
suuden ulkopuolella. Onnistuimme kuitenkin tavoittaa-
maan sekä tyttären että pojan perhettä. Niinpä kävelyllä 
olivat tyttärentyttären pojan puoliso sekä pojanpoika ja 
hänen poikansa. Saimme kuulla, että tyttärentyttären-
poika ja puolisonsa olivat entisiä kulosaarelaisia ja po-
janpojanpoika asuu perheineen Herttoniemen puolella. 
Näin Relanderista tuli lähes ”brändöbo”.

 
Presidentti Relander  

”opetustaulun” kuvassa

Suomen tasavallan 
toinen presidentti Lauri 
Kristian Relander syntyi 
Karjalassa Kurkijoella 
31.5.1883, kävi suomen-
kielistä koulua Kurkijoel-
la ja Viipurissa. Tultuaan 
v. 1901 ylioppilaaksi 
opiskeli maanviljelyk-

seen liittyviä aineita Helsingin yliopistossa ja Mustialan 
maanviljelysopistossa, valmistui agronomiksi v. 1912 ja 
sai pari vuotta myöhemmin filosofian tohtorin arvon.

Vuodesta 1910 lähtien hän oli mukana politiikassa, 
mm. maalaisliiton edustajana valtiopäivillä 1910—13 ja 

Relander-kävely 12.5.2026
TEKSTI: KIRSTI SANTAHOLMA
KUVAT: KIRSI POHJOLA

1917—20.  Vuonna 1920 hänet nimitettiin Viipurin lää-
nin maaherraksi. Se oli hänelle kovin mieluinen tehtävä, 
mutta ruotsinkieliselle Signe-vaimolle ei Helsingin jättä-
minen ollut helppoa. Perhe kotiutui kuitenkin nopeasti 
Viipuriin. Relander hankki kaupungin läheltä maatilan, 
jossa hän vietti paljon aikaa harrastaen puutarhaviljelys-
tä ja maatilan hoitoa.

Vuonna 1925 hänet valittiin K. J. Ståhlbergin jälkeen 
tasavallan presidentiksi, vähän yllättäen valitsijamies-
vaalin kolmannella kierroksella. Monet ruotsinkieliset 
olivat asettuneet tukemaan häntä, maalaisliittolaista 
suomenkielistä, johtuen siitä, että puoliso oli ruotsinkie-
linen. Hän oli vain 42-vuotias.

Hänen presidenttikautenaan maamme sai kokea sekä 
hyviä että huonoja aikoja. Alku oli vaikeaa arvostetun 
presidentti Ståhlbergin jälkeen, vaikka tilanne tasaval-
lassa oli suotuisa. Loppuvuosina hän joutui kohtaamaan 
ns. talonpoikaismarssin ja Lapuan liikkeen. Presidentti 
Ståhlbergin ja Ester-vaimon muilutus täältä Kulosaares-
ta rauhoitti lopulta Lapuan liikettä. 

Lauri Kristian Relander muistetaan presidenttinä, 
joka loi suhteita ulkomaille. Hän sai vilkkaan matkus-
tamisensa vuoksi pilkkanimen ”Reissu-Lasse” . Hän 
teki presidenttikaudellaan 1925–1931 yhteensä viisi 
ulkomaanvaltiovierailua lähimaihin: Viroon, Ruotsiin, 
Latviaan, Norjaan ja Tanskaan. Matkat olivat nuorelle 
tasavallalle tärkeitä ulkosuhteiden rakentamishaasteita. 
Tapaamiset kuninkaallisten kanssa ja hoveissa olivat hä-
nelle mieluisia, samoin vastavierailut Suomessa.  

Presidenttikautensa päätyttyä Lauri Kristian Relander 
toimi edelleen työelämässä, kunnes kuoli 59-vuotiaana 
vuonna 1942.

Kulosaarelaisten Relander-kävelyn ohjelmassa oli 
kierros neljän Kulosaaressa sijaitsevan lähetystön kaut-
ta. Mukana oli kolmisenkymmentä innokasta kävelijää.

Kiinan suurlähetystön portilla tervehdittiin, kiiteltiin hyviä suhteita 

ja saatiin lahjoja.

Hevosen vuoden merkeissä  

yhdistys sai kaksi muovista 

hevospatsasta”.

 
Puolan suurlähettiläs oli työmatkalla, joten Jolanta-puoliso otti 

meidät vastaan lähetystön puutarhassa. Lähettiläspari on nautti-

nut Suomessa olosta. Kulosaarelaiset ovat saaneet viime vuosina 

muutaman kerran kutsun lähetystön tilaisuuksiin.

 
Ilmapiiri Puolan lähetystön pihalla oli leppoisa. 

Kävelyn aloitus Relanderin aukiolta.

Kiinan ja Puolan 

lähetystövisiittien välissä  

pidettiin pieni tauko Wihurinaukiolla.

Ukrainan suurlähettiläs odotti ryhmäämme  

lähestystön portilla vaatien kaikkia käymään sisälle.

 

Lähetystössä on elokuvateatteriksikin sopiva sali, jossa järjeste-

tään yleisötilaisuuksia. 

 

Varsinainen nähtä-

vyys löytyi lähetystön 

äärimmäisestä nur-

kasta. Kuvassa on aito 

ukrainalainen drooni.

Suomen ja Ukrainan lippujen väliin kokoontuneena suurlähettiläs 

puolisoineen ja kulosaarelaiset.

 

Intian suurlähetystön portilla 

meitä tervehtivät lähetystön virkailijat.
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Kun Atenan naiset kysyivät minulta, haluaisinko 
kirjoittaa kirjan, en epäröinyt hetkeäkään. Olin 
miettinyt jo pitkään, että haluaisin kirjoittaa kirjan 

kuukautiskierrosta - aiheesta, joka oli intohimoni ja jo-
hon liittyy niin paljon myyttejä, väärää tietoa ja suoraa 
tiedon puutetta siitäkin huolimatta, että se vaikuttaa 
naisten elämään ja terveyteen valtavasti. Olin kuitenkin 
ajatellut, että kustannussopimus olisi vaikea saada, eikä 
minulla olisi aikaakaan kirjoittaa. Nyt kustannussopi-
musta tultiin tarjoamaan minulle, joten päätin, että aikaa 
kirjoittamiselle on löydyttävä.

Tunne kiertosi - kuukautiskierto supervoimana ilmes-
tyy 6.8.2026. Kirja kertoo kuukautiskierron merkitykses-
tä, sen eri vaiheista ja tärkeimmistä vaikutuksista naiske-
hossa ja -mielessä. Kirja antaa myös käytännön vinkkejä, 
miten huomioida ja hyödyntää kierron eri vaiheiden tuo-
mia luontaisia vahvuuksia - supervoimia. Kuukautiskier-
to ja naishormonit vaikuttavat ympäri koko naiskehoa 
ja -mieltä ja niillä on suuri rooli naisen elämässä. Siitä 
huolimatta niiden vaikutuksista puhutaan hyvin vähän 
ja kuukautiskierto ja naishormonit nähdään usein mer-
kityksellisenä vain lisääntymisen kannalta. Kuukautis-
kierron ohjauksessa tuotetut naishormonit vaikuttavat 
kuitenkin mm. mielialaan, muistiin, luustoon, verisuo-
niin, lihaksiin, tulehdukseen, immuniteettiin ja moneen 
muuhun. Koska naishormonien määrät muuttuvat kuu-
kautiskierron aikana moninkertaisesti, naiset ovat tie-
tyiltä osin erilaisia kierron eri vaiheissa.  

Kirja tarkastelee myös, miltä näyttää terve kuukautis-
kierto niin sanotussa hedelmällisessä iässä, murrosiässä 
ja vaihdevuosissa, ja mitä ja miksi menopaussissa oikein 
tapahtuu. Olen kirjoittanut näistä aiheista niin asiakas-
työni käytännön kokemukseen kuin tieteellisen tutkimuk-
seen perustuen. Kirja sisältää yli 300 tieteellistä viitettä. 

Toivon, että kirja paitsi jakaa tietoa, myös voiman-
nuttaa naisia kuukautiskiertonsa suhteen. Kovin usein 
kierto nähdään vain riesana ja välttämättömänä pahana, 
vaikka se voi parhaimmillaan olla voimavara ja supervoi-
ma. Kirjan tärkeä sanoma onkin myös se, ettei kuukau-
tiskierrosta kuulu kärsiä. Kivut, häiritsevät mielialaoireet 
tai runsaat vuodot eivät kuulu normaaliin, terveeseen 
kiertoon, ja niihin pitää hakea apua - häiritsevät oireet 
kertovat aina, ettei kaikki ole kuten pitäisi. 

Tunne kiertosi - kuukautiskierto 
supervoimana
TEKSTI: NIINA SUNI

Olen 24.9. Lukutuvassa kertomassa naishormoneista 
ja kuukautiskierrosta etenkin esivaihdevuosissa ja vaih-
devuosissa sekä niiden jälkeen. Kysymyksiä kaikkeen 
aihepiiriin liittyen saa esittää luennon aikana ja sen jäl-
keen.

Niina Suni on Kulosaaressa asuva farmasian tohtori, 
kokonaisvaltaisen lisääntymisterveyden ammattilai-
nen, kiertotietoisuuskouluttaja, Integrative Nutrition 
Health Coach. Niina työskentelee kuukautiskierron ja 
naishormonien parissa yrityksessään Hormonia.

Linkki kirjaan:  

Vuosi hyvinvointia, kohtaamisia Vuosi hyvinvointia, kohtaamisia 
ja yhteisöllisyyttä ja yhteisöllisyyttä 
– Kulosaari Wellbeing Studio juhli 
ensimmäistä syntymäpäiväänsä

kaisen omien tavoitteiden tukemista. Monelle viikonlopun 
tärkein anti ei ollut vain mahdollisuus kokeilla uusia tunte-
ja tai nauttia rentouttavasta hieronnasta, vaan tunne siitä, 
että Kulosaaressa on paikka, jossa hyvinvointi rakentuu 
kiireettömyydestä, kohtaamisista ja aidosta välittämisestä.

Studion perustaja Saara halusi syntymäpäiväviikonlo-
pun päätteeksi osoittaa kiitoksensa kaikille, jotka ovat ol-
leet mukana rakentamassa ensimmäistä vuotta:

”Kun avasimme studion vuosi sitten, toiveenamme oli 
luoda paikka, jossa jokainen tuntisi olonsa tervetulleek-
si – riippumatta iästä, liikuntataustasta tai tavoitteista. 
On ollut ilo nähdä, kuinka studiosta on vuoden aikana 
kasvanut lämmin yhteisö, jossa ihmiset tulevat yhteen 
ja löytävät aikaa omalle hy-
vinvoinnilleen. Sydämellinen 
kiitos jokaiselle asiakkaalle, 
yhteistyökumppanille ja ys-
tävälle, joka on ollut mukana 
tällä matkalla. Ilman teitä 
tämä ei olisi ollut mahdollis-
ta. Tästä on ilo jatkaa kohti 
toista toimintavuotta.”

Syntymäpäiväviikonloppu 
päättyi iloisiin kohtaamisiin, 
hymyihin ja lupaukseen tava-
ta jälleen pian. Ensimmäinen 
vuosi on takana, mutta yhtei-
nen matka on vasta alussa.

Joogatunnit soveltuvat kaikenlaisille liikkujille ikään 
ja kuntoa soon katsomatta.

Kulosaari Wellbeing Studiolla riitti iloa ja kohtaa-
misia elokuun ensimmäisenä viikonloppuna, kun stu-
dio juhli ensimmäistä toimintavuottaan avoimien 
ovien merkeissä. Kahden päivän ajan studion 
ovet olivat avoinna kaikille, ja tunnelma oli juuri 
sellainen kuin syntymäpäiväjuhlissa kuuluukin 
– lämmin, iloinen ja yhdessä tekemisen täyttämä.

Juhlaviikonlopun aikana vierailijat pääsivät tu-
tustumaan studion toimintaan maksuttomilla näyte-
tunneilla sekä rentoutumaan 20 minuutin näytehie-
ronnoissa. Tapahtuma tarjosi matalan kynnyksen 
mahdollisuuden kokeilla erilaisia hyvinvointipalveluita, 
tavata ohjaajia ja hierojia ja viettää aikaa rennossa seuras-
sa.

Päivien aikana tapasimme sekä tuttuja että uusia kas-
voja. Moni pitkään mukana ollut asiakas kertoi, kuinka 
studio on vuoden aikana kasvanut paljon enemmän kuin 
liikuntapaikaksi.

”Tänne on aina mukava tulla. Vuoden aikana studiosta 
on tullut tärkeä osa arkeani – täällä on ohjaajat aidosti 
läsnä ja pienet ryhmät luovat rennon ja hyväksyvän il-
mapiirin,” kuvaili yksi studion ensimmäisistä vakioasi-
akkaista.

Kotoisa tunnelma nousi esiin lähes jokaisessa keskuste-
lussa. Asiakkaat kertoivat arvostavansa sitä, että studiolla 
jokainen kohdataan yksilönä ja uudetkin tulijat otetaan 
lämpimästi vastaan.

Avoimet ovet houkuttelivat paikalle myös monia ensi-
kertalaisia. Useampi kertoi saapuneensa paikalle uteliai-
suudesta tutustua itselle uuteen paikkaan.

”Olin pitkään miettinyt, uskaltaisinko tulla kokeile-
maan joogaa tai hierontaan. Nyt kun pääsin mukaan 
näytetunnille ja sain vielä näytehoidonkin, kynnys ma-
daltui heti. Tunnelma oli todella lämmin ja minulle tuli 
tervetullut olo,” kertoi eräs uusi kävijä.

Ensimmäinen toimintavuosi on ollut Kulosaari Well-
being Studiolle kasvun aikaa. Studion ympärille on muo-
dostunut aktiivinen yhteisö, jossa hyvinvointi tarkoittaa 
liikunnan lisäksi pysähtymistä, yhdessä tekemistä ja jo-
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ILTARUOKAILUT

Kulosaaren 
seurakuntasalissa 

to 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12. 
klo 16.30-17.30

Vapaaehtoinen maksu 3 €
Herttoniemen seurakunnan 

diakoniatyön hyväksi.

      www.kirkkovakka.fi

Teatteriharrastus 
kuuluu kaikil-
le: Helsingin 

Teatterikoulu tarjoaa 
opetusta lapsille ja ai-
kuisille Kulosaaren os-
toskeskuksella. Luku-
vuosi alkaa elokuussa!

Teatteriharrastus ei 
ole vain näyttämölle 
tähtääville. Helsingin 
Teatterikoulussa tärkeintä on löytää oma tapa ilmaista 
itseään, kehittää esiintymisvarmuutta ja kokea yhdessä 
tekemisen iloa. Tarjoamme teatteritaiteen perusopetus-
ta kaikenikäisille eikä aiempaa kokemusta useimpiin 
ryhmiin tarvita.

Lukuvuoden rungon muodostavat pitkäkestoiset lu-
kuvuosiryhmät, joissa opiskellaan tavoitteellisesti ja 
edetään oman ikä- ja taitotason mukaisesti. Lasten ja 
nuorten ryhmissä opinnot rakentuvat vaiheittain, kun 
taas aikuisille löytyy vaihtoehtoja niin ensimmäistä ker-
taa teatteriin tutustuville kuin jo pitkään harrastaneille-
kin. Opetuksessa painottuvat muun muassa näyttelijänt 
yö, improvisaatio, vuorovaikutustaidot ja luova ilmaisu.

Lukuvuosiryhmien rinnalla järjestetään ympäri vuo-
den myös yksittäisiä kursseja ja viikonloppukokonai-
suuksia. Niiden ansiosta teatteriin voi tutustua ilman 
sitoutumista koko lukuvuodeksi tai syventää osaamis-
taan tietyn teeman parissa. Kurssit tarjoavat matalan 
kynnyksen mahdollisuuden kokeilla uutta ja löytää it-
selleen sopiva harrastus. Päämajamme sijaitsee nykyisin 
Kulosaaren ostoskeskuksessa.

Teatteriharrastuksen hyödyt näkyvät paljon näyttä-
möä laajemmalle. Harjoituksissa kehittyvät esiintymis-
rohkeus, yhteistyötaidot, luovuus ja kyky kohdata eri-
laisia ihmisiä. Monelle harrastus tarjoaa myös yhteisön, 
jossa voi kasvaa omana itsenään turvallisessa ja kannus-
tavassa ilmapiirissä.

Helsingin Teatterikoulun tavoitteena on tehdä laaduk-
kaasta teatteriopetuksesta saavutettavaa kaikenikäisille 
helsinkiläisille. Lukuvuosiryhmien lisäksi tarjolla on jat-
kuvasti vaihtuvia kursseja, joiden ansiosta mukaan voi 
hypätä myös kesken vuoden.

Helsingin teatterikoulu 
toimii nyt Kulosaaren ostarilla 
TEKSTI: HEIDI BERGSTRÖM
KUVA: JONI RISSANEN

Tutustu kouluumme ja kurssitarjontaan  
osoitteessa:  
https://www.helsinginteatterikoulu.fi/  
www.helsingintaidekoulu.fi
www.hebepro.fi

Viime keväänä kulosaarelaisia kutsuttiin asukas-
kävelylle Eugen Schaumanin puistoon. Kutsussa 
kerrottiin, että tulevan perusparannustyön suun-

nittelun lähtökohtana on vuonna 2010 julkaistu ”Kulo
saaren Kluuvin puistoalueet – Puistohistoriallinen selvi-
tys”. Voimme selvästi hyväksyä kyseiselle rantapuistolle 
molemmat nimet. Itselleni se on Kluuvin puisto, jonka 
opin tuntemaan  muuttaessani Kulosaaren yli 70 vuotta 
sitten. Eugen Schaumanin nimi puistolle annettiin vasta 
1950-luvun lopulla.

Tämän lehden kalenterimerkinnöissä on maininta 
Eugen Schaumanin puiston asukastilaisuudesta Luku-
tuvassa Kulosaaren yhteiskoululla keskiviikkona 2.9. klo 
18–19. Silloin keskustellaan asukaskävelyllä esitetyistä 
mielipiteistä ja niidenkin pohjalta edenneistä suunni-
telmista, jotka ovat tulossa nettiin kommentoitaviksi 
26.8.– 8.9. 

Toukokuun kävelyllä keskusteltiin melko pitkään leik-
kipaikan uudistamisesta: pitäisikö paikkaa kiertävää ter-
valeppäpensasaitaa madaltaa, eihän sinne vaan tule liian 
moderneja rakenteita… Arkkitehtien esittämät ehdotuk-
set otettiin vastaan tyytyväisen kiinnostuneina. Leikki-
paikan aitaaminen on nähtävästi hyväksyttävä turvalli-
suustekijänä, vaikka se ei miellytä kaikkien silmää. 

Suunnitelmana on kunnostaa puisto 1930-luvun 
asuun. Siihen liittyy Ribbinginhovin puistikon keskiau-
kion kaltaisen oleskeluaukion lisääminen Vanhan kelk-
kamäen ja Kluuvin lahden väliselle nurmialueelle. Tämä 
uudistus hyväksyttiin yksimielisesti. Kluuvin rantamuu-
rin korjaamiseen ehdotettiin perusteellisempaa rakenta-
mista ja siitä noin 10 % maksavaa kevyempää toimen-
pidettä. Miettimisen jälkeen kaikki olivat halvemman ja 
nopeamman ratkaisun kannalla. Myös Villa Slotten ton-
tin ja meren välisen polun kunnostamiseen suositeltiin 
pieniä toimenpiteitä. Näihin asti moni ei  ollut tiennyt 
siinä polkua olevankaan. 

Koko alueella on vanhoja puita, joista osa täytyy kaa-
taa ja tilalle istuttaa uusia. Tenniskentän puolella olevat 
hopeasalavat (entiseltä nimeltään hopeapajut) halutaan 
ehdottomasti säilyttää ja myös leikkipaikan reunan ter-
valeppiä pidetään arvokkaina. Länsiosassa puistoa, lä-
hellä Wihuritaloa ja Kalliokaivonmäkeä, on hoitamaton 

Kluuvin puistoon tulossa 
perusparannus
TEKSTI: KIRSTI SANTAHOLMA
KUVAT: KIRSI POHJOLA JA SATU VÄKIPARTA

alue, jossa on puita, pensaita ja nurmikon sijasta hoita-
matonta kasvillisuutta, nokkosia ynnä muuta. Aluetta 
voi kutsua puistometsäksi.

Kiitos kaupungille hyvin järjestetystä tilaisuudesta. 
Paikalla oli suunnittelusta vastaava arkkitehti kahden 
muun kanssa ja lisäksi avustaja mukanaan tehokas ää-
nenvahvistin. Asukkaita kuunneltiin ystävällisesti ja so-
vittelevasti. Onnistuneen tilaisuuden jälkeen on hyvä ja 
tärkeää mennä Lukutupaan 2.9. kuulemaan jatkosuun-
nitelmista.  

 

Kluuvin muurin äärellä keskusteltiin korjaustyön kestosta ja kus-

tannuksista.

Leikkipaikalle oli saapunut  parikymmentä kulosaarelaista.

Puiston länsiosan, puistometsän, toimenpiteistä käytiin vilkasta 

keskustelua.



BRÄNDÖDAGEN
ti 25.8.2026 kl. 17:30–19:30

I Eugen Schaumans park
Spring- och käpphästtävling för barn

Veteranbilsutställning
Ponnyridning och häst med kärra

Hopptält
Delikatesser, både salt och sött

Även andra aktiviteter anordnade av brändöbor
Som avslutning producerad av Kulosaaren kulttuuriyhdistys: 

KulisPop26: duo Paolo Ribaldini och Tuomas Heikkinen

VÄLKOMMEN!
Kulosaarelaiset ry – Brändöborna rf

Mer information: kulosaarelaiset@gmail.com eller 0405128209

KUVA: KIRSTI SANTAHOLMA


