KULOSAARELAISET
BRENDUBORNA

KULOSAARI-PAIVA

ti 25.8.2026 17:30-19:30
Eugen Schaumanin (Kluuvin) puistossa

Lasten juoksu- ja keppariestekilpailut
Vanhojen autojen nayttely
Poniratsastusta ja hevosajelua
Pomppulinna
Herkkuja: suolaista ja makeaa
Ja muuta kulosaarelaisten tarjoamaa ohjelmaa
Lopuksi Kulosaaren kulttuuriyhdistyksen tuottama
KulisPop26: duo Paolo Ribaldini ja Tuomas Heikkinen

TERVETULOA!
Kulosaarelaiset ry - Brandéborna rf
Lisatietoja: kulosaarelaiset@gmail.com tai 0405128209




Kulosaarelaiset ry:n hallitus
Bréandoborna rf styrelsen
2026 - 2027

Kirsti Santaholma, puheenjohtaja
kirsti.santaholma(at)gmail.com
040 512 8209

Arja Kosonen, varapuheenjohtaja
arja.h.kosonen,(at)kolumbus.fi

Tuija Nikko, sihteeri
tuijanikko(at)gmail.com

Antti Santaholma, rahastonhoitaja
antti.santaholma(at)gmail.com

Muut jisenet:
Julia Auvinen
julia.auvinen(at)gmail.com
Goéran Estlander
goran.estlander(at)gmail.com
Liisa Horelli
liisa.horelli(at)aalto.fi
Mikko Myllykoski
mikko.myllykoski(at)heureka.fi
Hilkka Perttila
hilkka.m.perttilaat)gmail.com
Timo Poijarvi
timo.poijarvi(at)gmail.com
Pentti Rantala
pentti.rantala(at)pp3.inet.fi
Leena Siikanen
leena.siikanen(at)gmail.com
Satu Vékiparta
satu.vakiparta(at)icloud.com

Lehden toimitus

Kirsti Santaholma, puh.joht.

Liisa Horelli, Mikko Myllykoski,
Tuija Nikko, Leena Siikanen, Inge
Engstrém, Elina Seppalasta
Ruotsinkieliset kddnnokset: Nina
Henriksen

Englanninkieliset kddnndkset:
Pamela White

Alustava aikataulu
KULOSAARELAISET-LEHTI 2026
2026-5: aineisto 17.9, jako 4.-6.10,, vko 41
2026-6: aineisto 511, jako 22.-24.11,, vko 48

Taitto / Paino: Kiriprintti Oy /

Painos: 2.400 kpl
kulosaarelaiset@gmail.com
www.kulosaarelaiset.fi
www.facebook.com/kulosaarelaiset
Pankkiyhteys: FI11 2183 1800 0135 11
MobilePay: 25565

SISALTO

Kansikuva: Kukkaloistoa Ukko-Pekan portaalla

KUVA: LAURA RISSANEN 1
Sisalt6é + jasenmaksutiedot 2
Paakirjoitus 3
Kalenterimerkintdja 4
SAARELLA TAPAHTUU 5-6
Tulevia tapahtumia 7
Kulosaaren meripartion yrjonpaiva 8
Magneettikuvauksesta apua syovan hoitoon ... 9
Helsinki-péaivan etkot 10
Kylatunnelmaa ja jazzia 12-13
KAAVAKATSAUS 14
Kirje liikenteesta paattajille 15
Ehdotus Kulosaaren liikennejarjestelyiksi ........oceeeesesrnecees 16-17
Korkeasaaren eldinlapsivisa 18
Ulkomailla Kulosaaressa 20-24
Mika talo — muuntamoko 25
Kuka vain voi laulaa 26
Herttoniemi Jazzfest 27
Kulosaarelaiset rotarytoiminnan perustajina .........c....... 28-29
Relander-kavely 30-31
Kuukautiskierto voimavarana 32
Vuosi hyvinvointia, kohtaamisia ja yhteiséllisyytta ............. 33
Kluuvin puistoon tulossa perusparannus ..........ceeeeeeessessesenss 34
Helsingin teatterikoulu Kulosaaren ostarilla .......ccccceeveeevuecnee 35
Takakansi: Wivi Lonnin aukion ruusupensas ........cceceeeeueueenes 36

KUVA: KIRSTI SANTAHOLMA

KULOSAARELAISET RY - BRANDOBORNA RF
JASENMAKSU 2026

Henkil6jasen 20 € « Koko perhe 35 €

Kannatusjasenmaksu 100 €

Tilille Kulosaarelaiset ry
NORDEA FI11 2183 1800 0135 11 (viite 20255)
MobilePay 25565

Laheta sdhkopostiosoitteesi yhdistyksen jasenrekisteria varten:
Sadhkopostiosoite: kulosaarelaiset@gmail.com

PAAKIRJOITUS

Ikava yllatys

Tiistaina 21.7. klo 11:13 oli jalat men-
ni alta. Sdhkopostissani oli HSL:n
liikennetiedote: Bussin 16 liikenne
paittyy 10.8.

En voinut tietdd, kuka muu sellai-
sen oli saanut, joten kiirehdin tie-
dottamaan asiasta mahdollisimman
nopeasti eli Kulosaari-Brando Face-
book-ryhmaéssd. Sehédn ei ole kor-
rekti tapa kertoa kansalaisille heité
koskevista paatoksistd, mutta seu-
ramme ei olekaan virallinen taho.

Kaupunki olisi voinut toimia toi-
sin. Pitkdnsillan korjauksen ajaksi
tuli Kalliossa jokaiseen kotiin selked
tiedote muutoksista. Kulosaarelaiset
eivit vielakdan, 10 paivad ennen lin-
jan 16 paattymistd, ole saaneet ko-
tiinsa tietoa asiasta.

Yhdistyksen hallituksessa olem-
me jo parin vuoden ajan miettineet,
mita tapahtuu sitten kun Korkeasaa-
reen paisee raitiovaunulla. Olemme
kyselleet paattdjilta ja virkamiehiltd
ja saaneet joskus jopa vastauksia.
Paatos linjan 16 lakkauttamisesta ei
ollut yllatys, mutta paivimaara oli.
Kuuttatoista korvaava 81 voi olla hy-
vékin, mutta keskustelun ja tiedotta-
misen puute ihmetyttaa ja arsyttaa.

Onneksi meilld on Kulosaaressa
hyva olla. On luontoa, yhteiseloa
harrastuksissa ja tapahtumissa.

Tervetuloa Kulosaari-pdivdand
Eugen Schaumanin puistoon!

En trakig dverraskning

Tisdagen den 21.7 kl 11:13 holl mina
ben pé att vika sig. I min e-post fanns
ett trafikmeddelande frdn HRT:
Busslinjen 16 upphor den 10.8.

Jag kunde inte veta vem annan
som hade fatt detta meddelande, sé
jag skyndade mig att informera om
situationen sa fort som majligt dvs.
péd Kulosaari-Brand6’s facebooksi-
da. Det ar ju inte korrekt att pa detta
satt informera medborgarna om ett
beslut som berdr dem, men var for-
ening ar ju heller inte nagon offent-
lig instans.

Staden kunde ha agerat pa ett an-
nat sitt. D4 “Langa bron“ genomgick
en reparation, delade staden ut klar
och tydlig information om forand-
ringarna till alla hushall i Berghall.
Branddborna har till dags dato - 10
dagar innan buss 16 slutar trafikera
- inte fatt nagon information hem-
skickad.

Foreningens styrelse har redan i
nagra ar funderat pa vad som héin-
der sedan dd man kan &ka till Hog-
holmen med sparvagn. Vi har fragat
beslutsfattare och tjanstemén och
ibland t.o.m. fatt svar. Det var ingen
overraskning att busslinjen 16 kom-
mer att ldggas ner, daremot hade vi
ingen information om tidpunkten.
Buss 81, som skall ersitta buss 16
kan kanske vara bra, men bristen pa
diskussion och information férvanar
och irriterar.

Som tur ar har vi det bra pa
Brand6. Vi har naturen nira och
trevlig samvaro pd gemensamma
hobbyer och evenemang.

Vilkomna till Eugen Schaumans
park pé Brdndoédagen!

An unpleasant surprise

On Tuesday, July 21st at 11:13, my
legs nearly gave way. I received an
HSL traffic bulletin in my email: Bus
16 service will end on August 10th.

I didn’t know who else had re-
ceived the information, so I rushed
to share the news as quickly as possi-
ble, namely via the Kulosaari-Brando
Facebook group. That’s not the cor-
rect way to inform citizens about
decisions that affect them, but our
association is not an official body.

The city could have acted differ-
ently. During the repair of the Pit-
kénsilta bridge, a clear notice about
the changes was sent to every home
in Kallio. Ten days before the end of
bus line 16, the residents of Kulosaari
still have not received information
about the matter to each home.

For a couple of years now, the as-
sociation’s board has been wonder-
ing what would happen when Kor-
keasaari will be reached by tram. We
have asked decision-makers and of-
ficials and sometimes even received
answers. The decision to discontin-
ue line 16 was not a surprise, but the
date was. The bus 81 that replaces
the 16 may be good, but the lack of
discussion and information is sur-
prising and annoying.

Fortunately, we have a good life
in Kulosaari. There is nature, and
a sense of community through our
hobbies and local events.

Welcome to Eugen Schauman
Park on Kulosaari Day!

Kirsti Santaholma (Riitta Nelimarkan piirros v. 1989)
puheenjohtaja / ordférande / chairperson « Kulosaarelaiset ry — Brdndéborna rf



SAARELLA TAPAHTUU

KALENTERIMERKINTOJA - SAVE THE DATE!

TEKSTI: KIRSTI SANTAHOLMA

Paivamaara talteen!

20.8. to Taiteiden yo Helsingissa.
25.8. ti Kulosaari-paiva.

26.8. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmaékavely.

1.9. ti klo 16 Lukutupa aukeaa
kulosaarelaisten kirjastona ja on
auki koululaisten syyslomaan
(12.-18.10.) asti tiistaisin ja
torstaisin klo 16-19.

2.9. ke klo 18-19 Eugen
Schaumanin puiston
asukastilaisuus Lukutuvassa
Svinhufvudinpolku 6 E.

3.9. to klo 16:30-17:30
iltaruokailu Kulosaaren
seurakuntasalissa. Aterian
tarjoaa Kulosaaren kirkkovakka
ry; vapaaehtoinen 3 euron maksu
Herttoniemen seurakunnan
diakonian tueksi.

9.9. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmékavely.

10.9. klo 18 Lukutuvan teemaillan
ohjelmana on kaynti Kulosaaren
kartanossa Kivinokan puolella.
Nautitaan kahvit klo 17 ja 18
viélilla ja sen jdlkeen on kartanolla
opastettu kiertokaynti.

18.9. pe klo 19 ostoskeskuksen
Kuparilyhdyssa Kupariklubi 16
Ottelia Kuriton (Aija “Honey B.”
Puurtinen & Selina Sillanpaa),

Miles + Coltrane a la Quoyotes.

23.9. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmaékavely.

24.9. to klo 18 Lukuvan
teemaillassa Niina Suni

kertoo naishormoneista

ja kuukautiskierrosta

etenkin esivaihdevuosien ja
vaihdevuosien aikana seka niiden
jalkeen.

1.10. to klo 16:30-17:30
iltaruokailu Kulosaaren
seurakuntasalissa.

7.10. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmékavely.

8.10. to klo 18-19:30 Lukutuvassa
paloturvallisuusluento
yhteisty6ssa Kulosaaren
marttojen kanssa. Asiantuntijana
turvallisuuskouluttaja Paula
Vertainen-Zimmel.

12.-18.10. koululaisten syysloma.
Lukutupa suljettu.

16.10. pe klo 19 ostoskeskuksen
Kuparilyhdyssa Kupariklubi 17:
Jarmo Saari Solu, Trio aVot feat.
Lassi Friman.

21.10. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmékavely.

22.10.to klo 18 Lukutuvan
teemaillassa Unelmatehdas
Kulosaaressa - Fennada-filmin
tarina -kirjan tekijat Juha
Seitajarvi ja Minna Santakari
kertovat Fennadan studioista ja
kuvauspaikoista Kulosaaressa.

&11. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmékavely.

5.11. klo 16:30-17:30 iltaruokailu
Kulosaaren seurakuntasalissa.

3.-7.11. seurakuntavaalien
ennakkodanestys Hertsissa
(kaikki seurakunnat).

15.11. su klo Herttoniemen
seurakuntavaalit Kulosaaressa.

18.11. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmaékavely.

19.11. to klo 18 Lukutuvassa on
puhumassa Marleena Lehtonen,
kulosaarelainen vaatealan yrittéja.

2.12. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmékavely.

3.12. klo 16:30-17:30 iltaruokailu
Kulosaaren seurakuntasalissa.

10.12. to klo 18 Lukutuvassa
Sakari Siltala ja Frederike Ridegh
kertovat kadnnéskirjallisuuden
toimittamisesta.

16.12. ke klo 14-15 ikdihmisten
ryhmaékavely.

MENNYTTA

TEKSTI JA KUVIEN KOONTI:
KIRSTI SANTAHOLMA

7.5.

Minea Jokivuolle Lukutuvan tee-
maillassa kertomassa magneettiku-
vauksesta syOpiahoidossa.

11.5.

Kulosaarelaiset ry:n kai-
kille saarelaisille tarkoi-
tettu vene Harriet saapui
BS:n laituriin. Siina se on koko kesén ja viela syksyllakin
halukkaiden kaytettdvissd. Varausvihko ja avain ovat
Kuparilyhdyssa.

12.5.
Relander-kavelylld  oli
pieni tauko Kiinan ja
Puolan lahetystojen ter-
vehdysten vilissa.

13.5.
Miestenpiirin kokou-
ksessa oli kutsuvie-
raana emerituspiista
Ville Riekkinen ja
poikkeuksellisesti ti-
laisuuteen oli kutsut-
tu avecit mukaan.

. 17.5.

Leposaaren  sankarihau-
dalla oli kaatuneiden muis-
topdivdnd  kunniakaynti,
jossa puhuivat Herttonie-
men seurakunnasta Hel-
mi Pykéldinen ja Matteus
Forsamlingista Juho Kan-
kare. He laskivat yhdessi
seurakuntiensa seppeleen.
Toisen seppeleen laskivat Itd-Helsingin reservildisjéarjes-
tojen edustajat.

20.5.
Lasten onkita-
pahtumassa
Kluuvin  puis-
tossa oli kai-
killa mukavaa.
Tapahtuma oli supersuosittu, vikea oli niin paljon kuin
puistoon mahtui, kaloja taisi tulla 200, kun yhdelld ka-
lalla sai yhden arvan ja arvat loppuivat.

21.5. i
Vesi solisee yllit-
tden Kramerin leh-
don suihkukaivossa.

24.5.
Kulosaaren Marttojen ja Jonna Hirmévaaran jarjestima
Pihakirppis tédytti Risto Rytin puiston kentén.

24.5.

Helluntaina oli Leposaaressa Ku-
losaaren kirkkovakka ry:n jarjes-
tdimad opastuskierro, jossa Satu
Griinthal ja Katariina Timonen §* @2
kertoivat hautausmaan ja sinne
haudattujen historiasta. Kuvan
Jarvisen haudalla on Emil Ha-
losen veistdmai patsas, jonka Ti-
monen kertoo Leposaari — Vilan
-kirjassa sivulla 55 olevan suo-
malainen versio Neitsyt Mariasta, Kalevalan (viimeisen
runon) Marjatta, joka tulee raskaaksi syotydan metsdmat-
taalta puolukan. Haudassa lepaava kiddntaja ja kuvataitei-
lija Laila Emilia Jarvinen muistetaan etenkin Tove Jans-
sonin ja Astrid Lindgrenin kirjojen suomentajana.




MENNYTTA

24.5.
Barokin aarteita -konsertti houkutteli taas kuulijoita Le-
posaaren kappelin darimmilleen.

Kolmikko Leena Thamuotila, viulu & Elina Mattila, sel-
lo & Mikko Ikdheimo, luuttu soitti erittdin eldvasti nelja
sataa vuotta sitten eldneiden séveltdjien “piiseja”.

John Dowland (1563-1626), Johann Michael Nico-
lai (1629—-1685), Henry Eccles (1670—1742), Domenico
Garbielli (1651-1690), Heinrich Ignaz Franz von Biber
(1644-1704), Tobias Hume (n. 1569—1645), Johann
Rosenmiiller (1617-1684), Johann Heinrich Schmelzer
(1623—-1680)

25.5.
Taide- ja kulttuurika-
velylld saatiin uuttakin
tietoa saaren kaakkois-
ZGS\.Q( {ri kulman asukkaista. Noin
sk \ kolmenkymmenen kuuli-
' jan joukossa oli jarjesté-
jien iloksi monia ensiker-
talaisia. Elina Seppildn
kirjoittamasta  Taiteili-
joiden Kulosaari-kirjasta
voi lukea aiheesta lisaa.

Elina Seppiili

L i e i W E —M 3'6'

Tkdihmisten ryhma-
kdvelylla mentiin
viahidn aikaisempia
kertoja syvemmaille
Volter Kilven puis-
toon ja loydettiin
pieni kallio ja aivan
viehattiva ranta.

19.6.
Kivinokka tayttyi juhannuksena tanssivasta yleisOsta.
Tunnelma oli ldmmin ja vauhdikas. Juhannusjuhlat Ki-
vinokassa ovat kulosaarelaisillekin tiarkeat, silld omalla
saarella ei sellaisia ole.

21.6.
Valkoposkihanhet iltakévelylla Kluuvin puistossa.

Lukutuvasta

Lukutupa tarkoittaa Kulosaaren yhteiskoulun kirjasto-
tilassa sijaitsevaa kulosaarelaisten yksityista kirjastoa,
jonka kirjoja kulosaarelaiset saavat lainata maksutta.
Riitta4, etta rekisterdityy kirjaston kayttajaksi. Lainatta-
vissa oleva valikoima ei ole suuri, mutta Kulosaarelaiset
ry pyrkii hankkimaan uusia ajankohtaisia ja lukijakun-
taa kiinnostavia kirjoja. Kéytt4jilta toivotaan vihjeiti ja
toiveita valittaviksi kirjoiksi.

Toiseksi Lukutupa tarkoittaa Kulosaarelaiset ry:n kir-
jaston salissa jarjestimia teemailtoja. Aiheet ovat yleen-
sd Kulosaareen liittyvid joko niin, ettd esitelmditsija
asuu Kulosaaressa tai niin, ettd aihe koskee Kulosaarta.
Jos joku tuntee teemaillan pitamisen itselleen sopivaksi,
ottakoon yhteyttd yhdistykseen joko kulosaarelaiset@
gmail.com tai 040 512 8209.

Menovinkkeja:

Kivinokan keséateatterissa Myrskyluodon Mai-
ja viela 19.8. klo 18.30, 20.8. klo 18.30, 22.8. klo 17,
23.8. klo 17, 26.8. klo 18.30, 29.8. klo 17, 30.8. klo 17

Stefan Bremer - Helsinki by Night -nayt-
tely on esilld Hakasalmen huvilassa viela
2410.2025-30.8.2026. Ma suljettu; Ti 11:00-
19.00; Ke-Su 11:00-17:00. Helsinki by Night
esittelee valokuvaaja Stefan Bremerin henkil6-
kohtaisen ndkemyksen Helsingin ydelamasta
1970- ja 80-luvuilla.

Kulosaaren kartanolla alkaa su 2.8. taide-
ndyttely ” Erik Bruun - julisteita vuosien varrel-
ta.” Nayttely on avoinna ke-su ajalla 2.8 - 13.9.26.
Sisddanpaasy on maksuton.

Kivinokka Folk sunnuntaina 23.8.2026 klo
15-19.

Kivinokka Folk on Kivinokassa mdkkeilevien
muusikoiden ja heidan ystdviensa jarjestdma
musiikkitapahtuma Kivinokan uimarannan tans-
silavalla. Tapahtuma on kaikille avoin.

Klo 15:00 on vuorossa kulosaarelainen Timo
Kalevi Forss, "jonka on nyt tullut aika marssia
esiin omaaanisena laulaja-lauluntekijana”.

TULEVAA

10.9. torstaina teemailtaa vietetdan poikkeukselli-
sesti Kulosaaren kartanossa Kivinokan puolella. Nauti-
taan omakustanteiset kahvit klo 17 ja 18 vililla ja sen
jélkeen tutustutaan kartanoon Helsinki-oppaan johdol-
la.

8.10. torstaina klo 18-19:30 on Lukutuvassa pa-
loturvallisuutta kisittdvd teemailta, joka jirjestetddn
yhteistyossd Kulosaaren marttojen kanssa. Illan asian-
tuntijana on palolaitoksen turvallisuuskouluttaja Paula
Vertainen-Zimmel.

Ikdihmisten ryhmiékévelyt ovat Kulosaarelaiset ry:n
jarjestdmia vaatimattomia tunnin pituisia kavelyja jo-
honkin suuntaan kohtauspaikasta Adjutantinpolun ja
Stahlberginkujan risteyksestd. Lisétietoja voi kysya soit-
tamalla numeroon 040 512 8209.

KULOSAARELAISET RY TARJOAA
TORSTAINA 24.9. klo 18-19 LUKUTUVASSA
TEEMAILLAN NIINA SUNIN SEURASSA.

Kulosaarelainen farmasian tohtori Niina
Suni on kokonaisvaltaisen
lisddntymisterveyden ammattilainen
ja kiertotietoisuuskouluttaja, jolta on
juuri ilmestynyt kuukautiskierrosta
kertova kirja Tunne kiertosi.
“Naishormonit varittavat naisen elamaa
murrosidsta vaihdevuosiin asti. Taman
tarkedn syklin ymmartaminen auttaa
rytmittdmaan elamaa ja voimaan

paremmin.”

© Otava, kuvaaja Sabrina Bgain

Milloin mieli on skarpeimmillaan? Milloin
tunteet ovat pinnassa?

Milloin energiaa riittaa ja milloin kannattaa
laskea vaatimustasoa?

Niina kertoo naishormoneista ja
kuukautiskierrosta etenkin esivaihdevuosissa

ja vaihdevuosissa seka niiden jalkeen.

Kysymyksid saa esittdad luennon aikana ja sen jalkeen.

TERVETULOA KUULEMAAN JA KESKUSTELEMAAN!

Tervetuloa ti ja to klo 16—19 Lukutupaan, Kulosaaren yhteiskoulun kirjastoon,
my0s lukemaan ja lainaamaan!

Lukutupaan osoitteessa Svinhufvudinkuja 6 E on esteetdn kdynti Kulosaaren
ostarilta Svinhufvudinkujaa pitkin.



KMP:n
Yrjonpaivan
juhlallisuudet
ja perinteinen
kakkuskaba

TEKSTI JA KUVAT: HENRI POHJOLA

joja Yrjonpdivand 23.4.2026. Ryhmien johtajat

jakoivat vartioiden jasenille kevadlld suoritetut
merkit ja joillekin my6s viime joulun joulukalenteri-
myynnistd saadut tonttumerkit. Jotkut myivat kalente-
reita jopa niin paljon, ettd saivat hopeisen tonttumerkin
(50 kalenteria) tai jopa kultaisen tonttumerkin (100
kalenteria). Sumuisten kuplien tarpojaryhmissi oli ai-
nakin yksi 120 kalenteria myynyt partiolainen. Minulle
nditd syksyn/kevaan suoritusmerkkejad ainakin kertyi
paljon!

Juhlallisuuksien jilkeen Seurakuntasalissa pidettiin
perinteinen kakkuskaba, jossa vartiot leipoivat kakkuja
tdman vuoden teemalla “Saaristo”. Voiton nappasivat
Kekseliddt Merikotkat ja Kiroilevat Kivet.

Kakuista tuli todella hienoja, ja en malta odottaa ensi
vuoden kakkuskabaa. Hauskaa kesaa ja alkavaa purjeh-
duskautta kaikille!

Kulosaaren kirkolla jaettiin merkkeja ja kunniakir-

Henri

KULOSAAREN
ANKKALAMTPI-
DUCKIES

' Varhaiskasvatusta
turvallisessa ja
kodinomaisessa ymparistossa

' Pienissa ryhmissa
kaksikielisessa ilmapiirissa

' Ammattitaitoinen ja
sitoutunut henkilokunta

You are welcome to visit us!
We wiill gladly tell you more

Lisatietoja:
Varhaiskasvatuspaikkatiedustelut
Salla, Asiakasvastaava
salla@ankkalampi-ankdammen.fi

ankkalampi.fi

Magneettikuvantamisesta
apua syovan hoitoon

TEKSTI JA KUVAT: TUIJA NIKKO

7.5. Lukutuvan teemailtaan saatiin vieraaksi kulosaarelai-
nen ladketieteellisen fysiikan tohtori Minea Jokivuolle.
Tllan teemana oli magneettikuvaus erityisesti sy6vin hoi-
dossa. Minea kertoi ensin magneettikuvauksesta mene-
telména ja miten sitd kaytetdan edistimain syovan sade-
hoitoa. Saimme kuulla, ettd magneettikuvantamisella on
merkittdvia hy6tyja rontgenkuvaukseen ja ultradénitutki-
mukseen verrattuna. Sen hyGtyna on mm. tarkka paikan-
nus ja tieto kasvaimen solutiheydesta, koska siina signaali
syntyy kuvattavan kohteen siséllé eiki ulkopuolella kuten
rontgenin ja ultradanten tapauksessa. My0s sateilykuor-
mitus jai tdssd menetelméassa pois. Magneettikuvaukses-
ta on néin ollen merkittavaa hyotya syovan sddehoidossa.

Saimme my6s kuulla Minea Jokivuolteen omasta
Eteld-Tanskan yliopistoon tekemastaan vaitoskirjatut-
kimuksesta. Siina han tutki kliinisesti, potilaskuvausten
perusteella ns. diffuusiokuvantamista, yhtd magneettiku-
vauksen menetelmas, jota aiemmin ei juurikaan ole tes-
tattu kliinisilla laitteilla.

Kaiken kaikkiaan opimme, ettd magneettikuvaus nou-
see syovan hoidossa keskioon. Se on ylivoimainen me-
netelmd pehmytkudoksen kuvantamisessa, ja se mah-
dollistaa tarkan ja yksiloidyn siddehoidon jo kasvaimen

varhaisvaiheessa. Johtavia maita tarvittavan teknologia
kehittdmisessd ovat Hollanti, Saksa ja USA. Suomessa en-
simmaiset laitteistot saatiin HUS:iin vuonna 2023.

Lukutupa oli tapotaynnd keskittynyttd yleisod, joka
nautti selkeidsti esityksestd ja sen sisdltdmisté positiivisis-
ta tulevaisuudennikymisté. Kiinnostuksesta kertoi my6s
se, ettd esityksen jalkeen kysymyksisti ei ollut tulla lop-
pua.

ROKOTUSAPTEEKKI
iy

= _:I KIPPAR ,' JEN
W

Hizsanjanksy 13, D08 10 Helsanki
Puh, D30 T41 5360

Nyt meilta saa rokotuksia!

V/araa aika osoitteessa
www.kipparlahdenapteekki.fi

Rigkobiza- (2 lnreryagabvaly ievlstasn phisityoseh Farmasa Oy n kamass. joka on Suomen Agteskiuiibion omeslera yiiys




Helsinki-padivian etkot
Rantapuistossa

TEKSTI JA KUVAT: ARJA KOSONEN

Kulosaaren Liikuntaseura

ka Rantapuiston kupeessa vietettiin torstaina 11.

kesdkuuta ensimmadistd kertaa uudenlaista kau-
punginosatapahtumaa, kun alueella jirjestettiin Helsin-
ki-pdivan etkot. Sateisesta saasta huolimatta tilaisuus oli
onnistunut ja sai mm. lapsiperheiltd lampimén vastaan-
oton.

Saitiedotusten pelottama Kulosaarelaiset ry:n halli-
tuksen varapuheenjohtaja Arja Kosonen oli kiirehtinyt
ostamaan yhdistykselle oman pienen teltan, jota ilman
ei tilaisuudessa olisi voinut olla musiikkia. Luultavasti

Kulosaaren pohjoispuolella sijaitsevan leikkipaik-

Kulosaaren Liikuntaseuran syyskausi starttaa 31.8.2026 alkaen.®®
Lampimdasti tervetuloa mukaan likkumaan iloiseen seuraan!es
Syksyn 2026 tunnit ja aikataulut.

ikuisten tunnit:

sellaiselle katokselle on jatkossakin kayttoa. : S Maanantai ¢ :_.” ” ¥
Vaikka taivas oli harmaa, paikalle 16ysi tiensd noin 50  Yhdistyksen hankkima teltta ja Minean &idin lainaama matto teki- klo 18.00-19.00 lihaskuntosykemix -
henked. Tunnelma nurmialueella oli korkealla, osalla  vat soittamisesta mahdollista. klo 20.00-20.45 hydrobic { '-,

perheisti oli mukanaan omat evéit, herkkuja nautittiin

klo 20.45-21.15 hydroflow

esitysten lomassa piknik-hengessa. Ensimmiista 3\‘
kertaa  jarjestetyt Tiistai )
Saippuakuplia ja viulumusiikkia etkot  osoittautui- iistai :

klo 18.15-19.15 kahvakuula

Tapahtuman ohjelma tarjosi elamyksid niin perheen vat onnistuneeksi
pienimmille kuin varttuneemmallekin yleisolle. Taikuri kokonaisuudeksi.

Taija Taika ilahdutti lapsia kahdella esitykselld, joiden Huonosta  si#std Keskiviikko "

aikana ilmaan kohosi ndyttavid, jattimaisid saippuakup- huolimatta  yleis6

lia.

Kulttuurillisesta annista vastasi puolestaan Hel-
mi-trio, jonka kaunis viulumusiikki toi juhlavuutta ke-
sdiseen iltapdivaan.

oli liikkeella hyvalla
mielelld, ja tapahtu-
ma toi mukavan li-
sén alueen yhteisol-
liseen toimintaan.

HELMI-trio: Heidi

Mantere, Minea Mylly- g
koski, Ester Karmala |

Soitimme:

klo 18.00-19.00 pilates

Torstai
klo 18.00-19.00 kahvakuula
klo 19.00-20.00 lempeé jooga

Lasten tunnit:

Tiistai

klo 17.30-18.15 taaperojumppa 0-3v.
klo 17.30-18.15 satujumppa 3-4v

klo 17.30-18.15 satujumppa 5-6v

Trad. Scotland the Brave arr. D.D. Mason
Hanna Magnusson 28/10

klo 18.15-19.30 teamgym / telinejumppa harjoitusryhmét 6-15v.

TeamGym kilparyhmat ovat ryhmiin valituille.

C. Dancla Trio no 2 Heille harjoitusajat ja -paikat ilmoitetaan erikseen.

C. Gardel Por una Cabeza \
E Mendelssohn Nocturne ifuikki sc:lit!.mnil pidlettit’m Kylcsguren Yhteiskoulun KSYK

likuntahallissa. (Svinhufvudinkuja 6)

Hudrobic ja hudroflow Itdkeskuksen uimahallilla (Olavinlinnantie é)

limoittautumiset: https.//go.hoika.net/public/Login.aspx?sid=3759

Nettisivut I6ytyvat osoitteesta https://kulosaarenliikuntaseura fi sieltd 15ytyy lisda tietoa.
Loydat meidat myds facebookista.

Trad. Satakielen valssi sov. L. Logrén

U. Mononen Satumaa sov. Heidi Mantere
J. Belmonte Hurmio sov. Heidi Mantere
Frigg potpuri




Kyldtunnelmaa ja jazzia
Kulosaaren pihakirppis-

padivissé

TEKSTI: JONNA HARMAVAARA
KUVAT: JONNA HARMAVAARA JA PENTTI RANTALA

Sunnuntaina 24.5.2026 jarjestettiin Kulosaaren pihakirppispdiva jo yhdeksdtta

kertaa. Tand vuonna tapahtumapaikkana oli pelkdastadn Riston puisto, eli pala-
simme juurille, joilla tapahtuman ensimmdinen versio Siivouspdivand aitkoinaan

toteutui.

Ensimmaéiset myyjit saapuivat jo klo 8 aikaan, ja 9.30
korvilla puisto kuhisi niin myyjia kuin ostajiakin. Ta-
pahtuman ajoitus on toistaiseksi ollut pettiméton sdan
suhteen ja kirppisvaki sai jalleen nauttia 1dhestyvén ke-
sin lammosta ja valosta.

Aiempina vuosina olemme hyddynténeet ala-asteen
pihaa tapahtumapaikkana, miké on varausjérjestelmal-
tdan helppo: riittaa, ettd sopii asiasta rehtorin kanssa.
Yleisen Siivouspdivia-tapahtuman loputtua tavallisissa
puistoissa kirppiksen jarjestaminen on nykyaan hieman
byrokraattisempaa ja vaatii virallisen luvan kaupungilta
ja sen edellyttimat muut toimet, kuten pelastussuun-
nitelman laatiminen pelastuslaitokselle sekid tapahtu-
mailmoituksen tekeminen poliisille. Kaupungin kéisit-
tely ruuhkautui kesén kynnykselld ja saimme jannittaa
miten oman lupakésittelymme kanssa kdy. Onneksi
kuitenkin kaikki selvisi ajoissa ja virallinen lupa Riston
puiston kdytt6on heltisi. Se kannatti, silld tapahtuma-
paikka oli todella tunnelmallinen ja vehred ymparisto
helpotti auringon paahteessa.

Tdna vuonna pidimme ohjelman edellisvuosia sup-
peampana: kirppismyyjien ohella oli vain Toyryhiekan-
tilan ponitalutusta. Tapahtuman kuitenkin kruunasi
kuitenkin maailmanluokan livemusiikki, kun paikalle
saapui kolmen nuoremman jazzveteraanin kollektiivi
nimeltd PLOP. Kokoonpanon Mikko Innanen, Joonas
Riippa ja Eero Tikkanen soittivat Riston puiston kuk-
kulan reunalla kaksi settid hurmaten niin pienen kuin
isonkin véen.

Kulosaaren pihakirppispéivd on jirjestetty vapaaeh-
toisvoimin jo useana vuonna. Tdna vuonna tapahtuma
sai jo kolmatta kertaa yhdistystoiminnan taakseen, kun
sen virallisena jirjestdjand toimi Kulosaaren Martat
ry. Se, ettd jarjestdjana oli yhdistystoimija, mahdollisti
jarjestelyihin taloudellisen tuen Kulosaaren Kotiseutu-
rahaston S&atiolta. Saaticta on kiittdminen tapahtuman
kulttuuriohjelmasta ja entisestdan kohentuneista jarjes-
telyistd, kuten bajamajasta, kylteistd ja jarjestelykuluis-
ta.

Kulosaaren Martoille Pihakirppispédivin jarjestami-
nen oli myonteinen kokemus.

— Kestava arki ja yhteisollisyys ovat ovat asioita, joita
Kulosaaren Martat haluavat toiminnallaan edistaa. Sik-
si meille on luontevaa olla mukana tdmén tapahtuman
virallisena jirjestdjéné, kertoo yhdistyksen puheenjoh-
taja Maisa Montonen.

— Pidimme tapahtumassa my6s omaa myyntipistetta,
jossa hittituote olivat itse askartelemamme mehildisva-
hakiireet. Myyntipiste on meille ennen kaikkea hyva
tapa tehdd toimintaamme tunnetuksi. Pisteellimme
kdvikin paljon sekd saarelaisia ettd muita marttatoi-
minnasta kiinnostuneita. Toivomme tietysti, ettd pe-
rinteinen tapahtuma toteutuu jatkossakin ja ettd jar-
jestelyihin saadaan uutta innokasta porukkaa vanhojen
rinnalle.

Tapahtuma sai jélleen positiivista palautetta, ja eten-
kin musiikkisisilto sai kiitosta. Ideoita ja ajatuksia tule-
via vuosia varten otetaan vastaan, joten voit laittaa niita
sdhkopostitse kulomartat@gmail.com.

Ponitalutuksesta vastasi tanakin vuonna Toy-
ryhiekantila. Ratsuna oli ihana ja monille tuttu
Fasu. Fasun seldssa Unna ja seurana Alma.

Myyjat asettuivat nédpparasti Riston puiston
kenttaa kiertden, mikd helpotti asiakkaiden liik-
kumista.



Kaavakatsaus

TEKSTI: SATU VAKIPARTA

ulosaaren ostarin kaavaehdotus on menossa kau-
punkiymparistolautakuntaan 1.9. Ehdotus on hy-
vin pitkélti samanlainen kuin miti oli n&htavilla
ollut luonnos. Lautakunnan jilkeen ehdotus menee nih-
taville, jos lautakunta ehdotuksen hyviksyy. (Anu Kuutti

1.7.)

Kulosaaren korttelitalon laajennus
Kasvatus- ja koulutuslautakunta on hyviksynyt Kulo-
saaren korttelitalon laajennuksen tarveselvityksen osoit-
teeseen Kyosti Kallion tie 1. Laajennus korvaa nykyiset
viliaikaiset rakennukset, ja valmistuttuaan kokonaisuus
tarjoaa tilat Kulosaaren ala-asteelle, paivakoti Kulosaa-
relle ja daghemmet Domukselle.
Lautakunta korostaa, etté jatkosuunnittelussa tulee:
» huomioida henkil6ston ja lasten/oppilaiden nake-
mykset,
« varmistaa tilojen taloudellisuus, ekologisuus ja
luontoystavallisyys,
« turvata riittavat rauhalliset oppimistilat,
« avata hankesuunnitelmassa kustannusten muodos-
tuminen,
« etsid toimivia ja kustannustehokkaita ratkaisuja,
« sdilyttdda mahdollisimman suuri osa nykyisesta
paivakodin pihasta lasten kaytossa ja kehittaa siita
luonnonldheinen seka leikkiin innostava.
Laajennuksen rakentaminen on ajoitettu vuosille
2027-2029.

“Rakentamishankejirjestelmistd 16ysin tietoa, ettd
korttelitalon aloitus olisi siirretty vuoteen 2029.” (Anu
Kuutti, kaupunkiymparistolautakunnan arkkitehti)

Kasvatus- ja koulutuslautakunta edellyttdda myoGs, ettd
hankesuunnittelussa sdilytetdan viliaikaisen rakennuk-
sen eteldiselld puolella oleva tontti paivakodin pihana
mahdollisimman suurilta osin. Tontti on tdhén asti ollut
paivakodin lasten kdytOssid. Pihasta tulee kokonaisuu-
dessaan kehittdaa luonnonldheinen ja leikkiin inspiroiva.

Kulosaaren metrosilta
(Kalasatama-Kulosaari)
» Hankesuunnitelma hyviksytty kaupunginval-
tuustossa 27.5.2026
» Rakentaminen ajoittuu vuosille 2027—-2028
« Valmistelevat tyot alkavat jo 2026 aikana

« Korjaus tehddan osana isoa metrokatkoa (2027)
 Tyot sisaltavat:

- vilitukien vahvistukset

- kannen uusinnat

- laakerit ja vesieristykset

Naurissalmen metrosilta
(Kulosaari-Herttoniemi)
« Hankesuunnitelma hyviksytty kaupunginval-
tuustossa 27.5.2026
+ Ty6ni sillan uusiminen

Kulosaarensilta (Kalasatama-
Kulosaari, autoliikenne)
+ Uuden sillan rakentaminen alkaa 2027
« Rakennus kestdi noin 3 vuotta
« Silta puretaan ja rakennetaan uudelleen ldhes sa-
malle paikalle
Vaikutus:
+ koko Itdviyldn keskeinen pullonkaula 2027—-2030
« vaikka liikenne jatkuu, kapasiteetti heikkenee mer-
kittavasti
Uuden sillan rakentaminen alkaa 2027.

2026
— Hopeasalmentien silta (rakennus kdynnissa)

2027

— Junatien metrosillan remontti + metrokatko 3.5. -
8.12.2027

Kalasataman metroasema suljettuna 26.4. - 15.12.2027

Kulosaaren metroaseman ja Kulosaaren metroreitin
varrella olevien siltojen kunnostamista 3.5.-8.12.2027

Kulosaaren ja Naurissalmen metrosiltojen peruskor-
jaaminen ja uusiminen alkaa

2028
— Kulosaarensillan rakennus alkaa

2029
— Metrosilta valmis
Kulosaarensilta edelleen tyomaa

2030—31
— Kulosaarensilta valmistuu

Hyyé

ulosaaren kaupunginosayhdistyksen Kulosaa-

relaiset ry - Brdndoborna rf:n puheenjohtajana

lahestyn teitd saaren julkisen liikenteen uusien
jérjestelyiden asiassa. Mielelldni sanoisin, ettd pyynnos-
ta esitin..., mutta niin en voi tehda, silla mikaan taho ei
ole ldhestynyt yhdistystimme kysyédkseen kulosaarelais-
ten mielipidettd uudessa tilanteessa. Olemme kuitenkin
seuranneet tilannetta mahdollisimman tiukasti ja selvi-
telleet asukkaiden kantoja. Tadméan viestin liitteend on
yhdistyksen ehdotus Kulosaaressa kulkevasta robotti-
bussista, joka korvaisi bussilinjan 16 ja tekisi my6s linjan
81 kierroksen Kulosaaressa tarpeettomaksi.

Kommentoin tédssa alla HSL:n viime viikolla julkaistua
lilkennesuunnitelmaa, joka on ilmeisesti tarkoitettu sille
ajalle, jolloin metro kulkee.

Linja 16 lakkautetaan. Linja 55 siirtyy ajamaan Kai-
saniemesta Sorndisten rantatielle Pitkénsillan, Siltasaa-
renkadun ja Hakaniemenrannan sijaan Liisankadun ja
Pohjoisrannan kautta. Linja 81 siirtyy ajamaan Kulos-
aaresta kohti Herttoniemed myotapaivadn reittia Kyosti
Kallion tie — Risto Rytin tie etelddn — Kulosaarentie —
Svinhufvudintie — Tupasaarentie — Risto Rytin tie poh-
joiseen (oma reitti).

Linja 81 palvelisi Kulosaaren etelaosan asuk-
kaita ja lihetystojen asiakkaita paremmin
kuin nykyinen bussi 81 tekemiilld kierroksen
Kulosaarentieta pitkin. Se ei kuitenkaan veisi
thmisia Kulosaaren metroasemalle, minne ei
nytkdaan ole julkista litkennetta. Lisdksti se kier-
telisi Herttoniemenrannassa 10-12 minuuttia ja
pitkittaisi olennaisesti matkaa Helsingin kes-
kustaan, mikd on kuitenkin kulosaarelaisten
pddsuunta.

Linjan 81 reittimuutoksella tarjotaan yhteyksia Ku-
losaaren eri osien ja Kulosaaren ostoskeskuksen ja
metroaseman vililld. Vaikutus asiakkaisiin Linjan 16
lakkauttamisen merkittdvin vaikutus asukkaisiin on
vaihdottoman yhteyden poistuminen Kulosaaren etela-
osista Rautatientorille.

Ehdotuksemme robottibussista Kulosaaren
sisdisen liikenteen hoitamiseen tarjoaisi mai-
niosti yhteyden saaren eri osista metroase-
malle, ostoskeskukselle ja Itavdiyldan runkolin-

Kulosaarelaiset ry:n 8.6.2026 sdhkopostissa ldhettdma kirje Hel-
singin kaupunkiympéristélautakunnan jasenille ja varajasenille,
Kulosaaressa asuville kaupunginvaltuuston jasenille ja varajase-
nille sekd mutkan kautta HSL:n valtuuston jasenille.

Jjabussien pysdkeille, erityisesti esteettomdin
paasyn metroasemalle, josta taas on erinomai-
nen yhteys vaitkka Rautatientorille.

Linjan 81 reittimuutos pidentdd hieman matka-aikaa
Kulosaaren ostoskeskukselta Herttoniemenrantaan.

Matka Kulosaaren ostoskeskukselta Hertto-
niemenrantaan ei varmaankaan ole monen-
kaan mielessa. Jos on kyse siita, etta 81 kiertdai-
st Kulosaarentien kautta, tuo on totta, mutta
olennaista on se, ettd matka keskustaan kestiii-
st niin kauan, etta kulosaarelaiset kayttdaisivdt
todenndikoisesti omaa autoa tai taksia. Jouk-
koliikenteen pitdaisi kuitenkin olla ensisijainen
kulkuneuvo.

Kulosaarelaiset ovat huolissaan siitd, miten julkinen
litkenne jarjestyy sini aikana, kun metro ei kulje ja my6s
kun Kalasataman metroasema on suljettuna. Téastakdan
ei ole kayty keskustelua Kulosaaren kaupunginosayhdis-
tyksen kanssa.

Imeisesti Itaviyldd pitkin tulee kulkemaan Hertto-
niemen metroaseman ja Hakaniemen valilld tihedavuo-
roinen bussi 99, joka pysdhtyy Kulosaaren molemmilla
pysékeilld. Asukkaat pelkaavit, ettd bussit tayttyvit jo
Herttoniemessi ja ajavat Kulosaaren pysékkien ohi. Tés-
t4 on monilla karvaita kokemuksia, kun Junatielle jatka-
vat bussit ovat jittdneet odottajat Itdvayldn pysikeille.
Onko tdhén tulossa mitdan ratkaisua?

Huonosti liikkkuvien on my0s vaikea paasta varsinkin
keskustan suunnan pysikeille. Robottibussiehdotuksen
yhteydessd ehdotamme sen linjan jatkamista Mustikka-
maalle lahemmaksi raitiotielinjoja. Pddsy Kalasataman
terveysasemalle tulee olemaan ongelma siltaremonttien
aikaan.

Toivon teiddn tutustuvan seka edelld olevaan tekstiin
ettd liitteen robottibussiehdotukseen. Jatkossa toivon
Kulosaarelaiset ry:n olevan yksi osapuoli saarta koske-
via asioita kasiteltdessd ja niistd paatettdessd. Meihin saa
helposti yhteyden siahkopostilla osoitteeseen kulosaa-
relaiset@gmail.com.

Ystavdllisin terveisin
Kirsti Santaholma,
Kulosaarelaiset ry:n puheenjohtaja



Ehdotus Helsingin kaupungille

metrosiltaremonttien ajaksi

Taustaa:
Metrosiltojen korjausten aikana metroliikenne Kulo-
saareen ja Kulosaaresta katkeaa pitkiksi ajaksi vuonna
2027. Tama heikentdd merkittavasti Kulosaaren saavu-
tettavuutta ja kasvattaa painetta:
« bussiliikenteelle
« henkil6autoille
« liityntéliikenteelle Herttoniemen metroasemalle
(itdsuuntaan menevat) ja raitiotiepysakeille (Hel-
singin keskustaan pain menevit).

Kulosaari on rakenteeltaan hyvin sopiva alue pieni-
muotoiselle autonomisen liityntaliikenteen pilotille:

« selked katuverkko

« suhteellisen matalat ajonopeudet

« lyhyet etdisyydet

« paljon joukkoliikenteen kayttajia

« suuri osa kivelymatkoista Itdvdyldn bussipysékeille
ja metroasemalle on pitka erityisesti ikdantyville ja
lapsiperheille. Pisimmillddn kivelymatka Kulosaa-
ren sisélla metroasemalle on noin 1,6 km.

Ehdotus

Kaupunki ja HSL toteuttavat méaraaikaisen sdhkoisen
robottibussilinjan, joka:
« kiertdaa Kulosaaren asuinalueita
» syoOttdd matkustajat metroasemalle.
» Vie Mustikkamaalle tai Korkeasaareen ldhelle rai-
tiotietd, josta kulku Kalasatamaan hyvinvointiase-
malle

Reitti
Vaihe 1 — metrosiltaremontin aikana
» Kulosaaren asuinalueet -> Itdvayldn bussipysakit
tai raitiotien pys#kit Korkeasaaressa tai Isoisin sil-
lan ldhelld, Herttoniemen metroasema, jos bussilin-
ja 81 ei toteudu suunnitellusti

Vaihe 2 — metroliikenteen palautuessa

» Kulosaaren sisdinen rengaslinja -> Kulosaaren
metroasema Kulosaaren puistotien puolella ja Ité-
vaylan bussipysékit

Tavoitteet
1. Vahent&a henkildautoliikennetta

Tavoitteena on estda tilanne, jossa suuri osa metrokat-
kon matkustajista siirtyy yksityisautoihin tai jaa kotiin
“loukkoon”.

2. Helpottaa ikdintyvien ja lapsiperheiden liikkumista

1,6 km kivelymatka metroasemalle on monille pitka,
erityisesti

« talvella

« sateella

« lasten kanssa

« liikuntarajoitteisille.
Padsy Kulosaaren metroasemalle Svinhufvuditielt ei ole
aidosti esteeton. Ukko-Pekan porras on liikuntarajoittei-
sille hyvin jyrkka seki ylos ettd alas mennessa.

3. Toimia Helsingin autonomisen liikenteen pilottina
Kulosaari voisi toimia:
« kansallisena pilottialueena
« referenssind tuleville kaupunginosakohtaisille ro-
bottibussiratkaisuille.

Kaytannon toteutus
Kalusto
Pienet autonomiset sihkoshuttlet:
» 8-15 matkustajaa
» matala nopeus (20—30 km/h)
« esteetOn sisddnkaynti
« pyoratuoli- ja lastenvaunupaikat.

Reitti
Mahdollinen rengas

Paatepysakki metroasemalla Kulosaaren puistotien
puolella

Kulosaaren puistotie, Tupasaarentie, (Itavaylan bussi-
pysikit), Svinhufvudintie, KyGsti Kallion tie, Risto Rytin
tie, Kulosaarentie (Itdvdylan bussipysakit), Hopeasal-
mentien silta, Kulosaaren puistotie, Kulosaaren metro-
asema.

Mahdollisesti reittiin voisi siséltyd kdynti Mustikka-
maalla Korkeasaaren portilla tai ihan Korkeasaaren rai-
tiotiepysékin ldhelld, jotta iddsta paisisi raitiovaunulla

=

—_
-

f—

Kulosaaren robottibussikokeilu

Robottibussi Hervantajérven pysakilla. « Kuva: Tampereen se’gg_un‘jeukkdmkenne

lanteen Kruunuvuorensiltaa pohjoisempaa reittia pitkin
tai Kalasataman hyvinvointikeskukseen.

Vuorovili klo 7—22

e 20—30 min.

» ruuhka-aikana 10—20 min.

Hyodyt kaupungille

« vihentaa ruuhkia Kulosaaren sillalla

» parantaa joukkoliikenteen houkuttelevuutta re-
montin aikana

« tukee Helsingin hiilineutraaliustavoitteita

« vahvistaa Helsingin asemaa élyliikenteen edellaka-
vijana

« tuottaa dataa tuleville autonomisen liikenteen rat-
kaisuille.

Mahdolliset yhteistyokumppanit
Pilotissa voisi olla mukana esimerkiksi:
» HSL
« Forum Virium Helsinki
 Sensible 4
« Remoted
+ Helsingin kaupunki.

Yhteenveto

Vuoden 2027 metrosiltaremontti aiheuttaa poikkeuk-
sellisen liikennehaasteen, mutta samalla tarjoaa erin-
omaisen mahdollisuuden kokeilla uudenlaista autono-
mista liityntiliikennetta aidossa kaupunkiymparistossa.
Kulosaaren koko, katuverkko ja pitkit ja/tai esteelliset
kévelyetdisyydet metroasemalle tekevit alueesta poikke-
uksellisen hyvén robottibussipilotin kohteen.

Kokeilua on luultavasti syytd jatkaa myGs vuonna
2028 alkavan Kulosaarensillan uusimisen aikana, silla
silloin on erityisen tarkedd saada kaupunkilaiset kaytta-
madn julkista litkennettd oman auton sijasta.

Kulosaarelaiset ry — Brdndoborna rf



Korkeasaaren eldinlapsivisa

TEKSTI: MARI LEHMONEN ¢ KUVAT: MARI LEHMONEN (ML) JA ANNIKA SORJONEN (AS)

K

. Mika on myskiharan poikasen nimi?
a) vasa

b) kili

c) karitsa

. Kuka keisaritamariiniperheessad vastaa poikasten hoi-
dosta ja kantaa niitd suurimman osan ajasta seldssaan?
a) isad
b) emo
c) isosisko

. Mika laji muutti kesdkuussa toiselle puolelle Korkeasaar-
ta jdlkeldisineen?
a) persianlammas
b) pikkumangusti
¢) kuningasmerikotka

. Montako pentua taman kesdan manulipentueeseen syn-
tyi?
a) yksi
b) kaksi
¢) kolme

. Mika laji lisdantyy ldhes vuosittain Korkeasaaressa, mut-
ta harvoin muissa eldintarhoissa?
a) ahertajagaselli
b) kuhertajagaselli
¢) tuhertajagaselli

. Minka lajin poikaset padsevat uuteen luontoonpalautus-
hankkeeseen Suomessa?
a) metsapeura
b) vaivaishiiri
c)ilves
. Milloin viimeksi Korkeasaaressa oli ahmanpentuja?
a) viime vuonna
b) viisi vuotta sitten
¢) 20 vuotta sitten

. Minka lajin tulevaisuuden turvaamiseksi kerataan varoja
syyskuisessa Kissojen Yossa?
a) amurintiikeri
b) lumileopardi
¢) manuli

esilld saarellamme on varttunut jélleen monen lajin vasoja, kileja, karitsoita, pentuja ja poikasia. Kuinka hyvin
tunnet eldinlapset — testaa taitosi tiukassa visailussa ja tarkista vastauksesi sivulta 20!

KUONOLAN ELAINLAAKARIASEMA

Paikallista ja kokonaisvaltaista
hoitoa Herttoniemessa

Ahmanpennut
ulkoilevat AS

Olemme Herttoniemessa toimiva eldinlaakariasema, joka
tarjoaa lemmikeille ammattitaitoista ja helposti saavutettavaa
hoitoa. Toiminnan keskiossa on rauhallinen ja valittava
kohtaaminen elaimen ja omistajan kanssa.

Korkeasaaressa on
kolme manulinpen-
tua. AS

Kuonolassa yhdistyvat elainlaakaripalvelut ja
trimmaus saman katon alla, mika tekee
asioinnista sujuvaa. Kaytossa ovat modernit
tutkimusvalineet, kuten laboratorio ja
ultraaani, jotka mahdollistavat nopean
diagnostiikan ja hoidon aloittamisen.

Pentueessa oli

yksi urospentu. ' 4

Manulinpennulle
annetaan matokuuri.

Palveluihin kuuluvat perusterveydenhuolto,
rokotukset, sairauksien tutkimus ja hoito
seka ennaltaehkaiseva hoito. Lisaksi tarjolla
on ammattitaitoista trimmausta. Kuonola
panostaa erityisesti hyvaan
asiakaskokemukseen, jotta jokainen kaynti
on rauhallinen ja luottamusta herattava.

Manulinpoikanen
saa tunnistussirun

Keisaritamariineille
syntyi kaksoset Kor-
keasaaressa. ML

Kaytossamme olevat
suorakorvauspalvelut:

Pohjola Vakuutus @ ':

LAHITAPIOLA
SUORAKORVAUSPAILVELU

Keisaritamariiniuros hoitaa
ja suojelee poikasia.

Sisko nayttaa kielta.

jelmaan syntyi tarkea kili
Korkeasaaressa.
Myskiharkalauman nuo-

rin on kaksiviikkoinen @
pieni kili. ML

@ WWW.KUONOLA.FI
029 1700 810

Hitsaajankatu 3,
08100 Helsinki

KUONOLA

DOG SPA & VET SERVICES
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Ulkomailla Kulosaaressa

TEKSTI: ELINA SEPPALA o KUVAT:

Kulosaari erottuu Helsingin muista kaupunginosista useilla erityispiirteillaan,
Joista yksi on ulkomaiden ldahetystojen suuri madra alueella. Toiset ovat tulleet ja
toiset lihteneet, mutta kaikkiaan saarella on edelleen kymmenkunta eri maiden
edustustoa. Tassd jutussa esitelldadn niistdi nelja: Puola, Kiina, Ukraina ja Intia.

Ulkomaiden lahetyst6t ovat nakyneet saarella monin
tavoin. Vieraat kielet, mustat autot, satunnaiset mie-
lenosoitukset ja eri maiden kulttuureja esittelevat kuva-
taulut lahetyst6jen edustoilla ovat avanneet saarelaisille
kiehtovia ikkunoita kaukaisiin maihin ja niiden vélisiin
suhteisiin jo paljon ennen digiaikaa. Nykyaan jokaisella
on maailma taskupuhelimessa, mutta 1950-1980-lu-
vuilla oli vield toisin. Kulosaaressa tuolloin kasvaneet
lapset ja nuoret altistuivat lahiymparistosséédn kansain-
valisyydelle, joka avarsi maailmankuvaa ja saattoi ohja-
ta jopa ammatinvalintaa. Maailma oli 1asna Kulosaares-
sa — ja samalla paljon muuta kuin Kulosaari.

Kun ulkomaiden edustustot alkoivat 1920-luvun
alussa etsida pysyvampid asemapaikkoja Helsingista,
seurasivat ne eurooppalaisia perinteitd: diplomaatit
hakeutuivat asumaan ja tyoskenteleméan joko keskus-
tan historiallisiin kaupunginosiin tai vehreisiin esikau-
punkeihin. Nama alueet olivat yleensi nauttineet kan-
sainvilisyydestd jo ennestddn, kuten Kaivopuisto, joka
toimi 1830-luvulta ldhtien Suomeen suuntautuneen,
padasiassa venildisen kylpylaturismin keskuksena ja
muuttui itsendistymisen jalkeen Helsingin ensimmai-
seksi diplomaattikaupunginosaksi.

Kulosaaressa kehitys seurasi samoja latuja parin vuo-
sikymmenen viiveella. Tyylikds keskustan tuntumassa
sijainnut huvilakaupunki oli houkutellut kansainvalisia
asukkaita 1910-luvulta ldhtien. 1920-luvulla sen gla-
mouria lisdsi Armas Lindgrenin suunnittelema tans-
si- ja ruokaravintola Casino, jonne paisi raitiovaunulla
suoraan Helsingin keskustasta. Viereinen Lars Sonckin
suunnittelema Rantahotelli tarjosi laadukasta majoitus-
ta pidempadnkin oleskeluun. Alueelle asettui niin vena-
laisia emigrantteja kuin saksalaisia muusikoita ja liike-
miehidkin. Kulosaaren kallioille nousi suuria kauniita
huviloita, joiden avarat ja edustavat tilat osoittautuivat
myohemmin sopiviksi myo6s eri maiden ldhetystGjen
kayttoon.

Puola

Ratkaiseva kddnne Kulosaaren ldhetystotiheyden kas-
vulle oli Suomen ja Neuvostoliiton vuonna 1945 solmi-
ma vilirauha, jonka jdlkeen Neuvostoliitto alkoi jakaa
rauhansopimuksen nojalla takavarikoitua Saksan kan-
salaisille kuulunutta omaisuutta liittolaismailleen. Osa
omaisuudesta oli kiinni huvilatonteissa, ja niista valta-
osa sijaitsi Kulosaaressa. Siitd tuli nyt Neuvostoliittoon
ystavillismielisesti suhtautuneiden valtioiden edustus-
tojen suosikkialue.

Yksi ensimmaisisté saarelle asettujista oli Puola, jonka
lahetysto oli ennen sotaa sijainnut Katajanokalla Sata-
makadun ja Kruunuvuorenkadun kulmassa. Léhettildan
residenssiksi oli vakiintunut Alvar Aallon "Sokeripalan”
paikalla sijainnut Norrménin uusrenessanssitalo, jos-
sa piti majaa my6s muun muassa Ranskan ldhettilas.
Suomen ja Puolan viliset diplomaattisuhteet katkesivat
jatkosodan alla kesallda 1941, kun Suomi siirtyi sotimaan
Puolaa miehittdneen Saksan rinnalle. Suhteet solmittiin
uudestaan vuonna 1946, nyt Puolan kommunistisen
kansantasavallan kanssa.

Sen edustusto toimi ensin joitakin vuosia Bulevardil-
la, kunnes Puola hankki vuonna 1952 tontin huviloineen
Kulosaaren eteldkérjestd Eteldisen rantatien varrelta
(nyk. Armas Lindgrenintie 21). Rantatontti oli saaren
hienoimpia upeine merimaisemineen. Se oli alkujaan
kuulunut Armas Lindgrenille, yhdelle saaren perusta-
ja-arkkitehdeista, joka rakennutti paikalle itse suun-
nittelemansa huvilan vuonna 1908. Muutamaa vuotta
Lindgrenin kuoleman jilkeen tontin osti yhtiélleen suo-
malais-ruotsalainen laivanvarustaja Gustaf Thordén.
Huonokuntoinen vanha huvila purettiin. Paikalle nousi
vuonna 1940 edustavista sisustuksistaan tunnetun ark-
kitehti David Frolander-Ulfin suunnittelema rakennus,
joka toimi varustamon péédkonttorina ja edustustilana.
Thordén itse asui laheisella Karkikallionkujalla.

0'8‘0/®'9‘q G ‘DY ‘B E ‘BT ]| 19SNNLISeA UesIAISde|UIR| UBJeRSEaY o)

Intarsia-tyénd tehty maailmankartta johtajan huoneessa, kuva
Foto Roos,HKM

tokunnan huone

\(ulla, kuva Foto
Roos, HKM

Thordénin paakonttori 1940-luvulla, kuva Foto Roos,HKM

Sodan lopputuloksen selvittyd ja sotakorvausten
uhatessa Thordén paitti siirtdd varustamotoimintansa
Ruotsiin ja myi kiinteiston Puolalle. Aluksi Kulosaaressa
toimi vain maan edustusto ja diplomaatit asuivat Poh-
joisrannassa. 1960-luvulla saarelle alettiin siirtdd lisaa
ldhetyston toimintoja ja vuosikymmenen lopulla tontille
nousi Kaija ja Veli Paatelan suunnittelema lisarakennus,
joka sai vuonna 1972 vield Vaino Castrénin suunnittele-
man lisdosan. Lisatilat mahdollistivat vanhan paaraken-
nuksen kunnostamisen lihettildén residenssitiloiksi.

Puolan ldhettildan edustushuvila on sdilyttanyt hyvin
klassismia ja myohaisfunktionalismia henkivian luon-
teensa. Frolander-Ulfin eri puulajeista taidokkaasti
yhdistelema puupanelointi seké eteishallin lattiaan ki-
viupotuksena toteutettu kompassi muistuttavat laivan-
varustaja Thordénin ajoista. Edustustilojen seinié koris-
tavat puolalaiset merkkimiehet kuningas Sigismundista
nobel-kirjailija Henryk Sienkiewicziin. Lahetysto jarjes-
tad huvilassa usein erilaisia esitelméa- ja konserttitilai-
suuksia, joista monet kulosaarelaisetkin ovat péaésseet
nauttimaan.

Kiina

Toinen varhainen Kulosaareen asettuja oli Kiinan vasta
perustettu kansantasavalta, joka Puolan tapaan hankki
vuonna 1952 saarelta tontin huviloineen. Kyseessa oli
yksi saaren koreimmista taloista, Armas Lindgrenin ja
Bertel Liljeqvistin suunnittelema vuonna 1917 valmistu-
nut huvila osoitteessa Vanha kelkkamaki 9—11.



Kulosaari-yhtiota rahoittanut Suomen Hypoteekkiyh-
distyksen toimitusjohtaja Emil Schybergson oli raken-
nuttanut huvilan perheensa kodiksi. Hinen kuolemansa
jélkeen huvilassa asui kauppaneuvos Juho Kuosmanen
perheineen, ja sitten kuuluisan jalokiviseppa Carl Faber-
gén emigranttipoika Agathon Fabergé, joka laajensi ta-
loa ja kunnosti puutarhan 1920-luvun lopulla vastamaan
menestyneen pietarilaisperheen elaméntyylin vaatimuk-
sia. Kun Fabergé 1930-luvun lopussa jatkoi matkaansa
Pariisiin, huvilan osti Italiassakin menestynyt suomalai-
nen kuvanveistdja Matti Haupt. Hanen mielenséd paloi
kuitenkin takaisin Etela-Eurooppaan, ja han pastyi myy-
maidn huvilan tontteineen Kiinan kansantasavallalle.
Vuonna 1952 avautuneesta lahetystosta tuli eksoottinen
aitaus keskelle vanhaa huvilakaupunkia.

Kiina mieltyi Kulosaareen ja alkoi laajentaa ldhetys-
toadn. Risto Rytin tielle avattiin erillinen kaupallinen
osasto vuonna 1955, ja pari vuotta mychemmin Van-
han kelkkaméen tontille valmistui uusi juhlahuoneisto.
1970-luvulla lahetystérakennuksen yhteydessa alkoi
toimia uutistoimisto Xinhua. Kulosaarelaisilta keratyssi
aikakauden muistitietoaineistossa korostuvat kertomuk-
set mao-asuisista kiinalaisdiplomaattien ryhmistd on-
kimassa silloilla ja rantakalliolla ja luistelemassa talvisin
Kluuvinlahden jaalla.

Vanhan huvilan tilat eivit sittenkdin riittdneet kas-
vavan edustuston tarpeisiin, ja tontille on noussut yha

Puutarhasuunnitelma Paul Olsson 1928, Arkkitehtuuri- ja design-
museo
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Kiinan lahetyston puutarha 1950-luvulla, kuva Hopeasalmentien
puolelta, Eino Heinonen, HKM.

uusia ldhetyston kanslia- ja konsulaattitiloja. Kiina on
hankkinut omistukseensa myos useita ldhitonteilla si-
jaitsevia yksityistaloja. Suurvallan valvontakamerat ovat
valilla herattineet haimmennysta naapureissa, mutta yh-
teiselo jatkuu toistaiseksi sopuisasti.

Ukraina

Venijian imperiumin mullistukset vuonna 1917 johtivat
Suomen ja Ukrainan ldhes samanaikaiseen itsengistymi-
seen. Maiden kehitys kulki kuitenkin eri suuntiin: Uk-
rainasta tuli jo muutaman vuoden kuluttua yksi Neuvos-
toliiton perustajajdsenistd ja samalla sen ensimmainen
oma edustusto Helsingissé lakkautettiin.

Neuvosliiton hajoamisen my6ta vuonna 1991 Ukraina
itsendistyi jalleen, ja diplomaattisuhteet Suomen kanssa
palautettiin seuraavan vuoden helmikuussa. Ukrainan
lahetystd toimi aluksi Punavuoressa Vengjaltd vuok-
ratuissa tiloissa ja oli samalla uudelleen itsendistyneen
maan ensimmdinen pysyva edustusto Pohjoismaissa.
Syksylld 1994 Ukraina osti Saksalta tyhjilleen jaaneet en-
tisen Itd-Saksan lahetyston tilat Kulosaaresta osoitteesta
Viahaniityntie 9.

Ukrainan lahetyst6 2.32022, kuva Timo Hartikainen

Arkkitehti Tapani Eskolan suunnittelema vuonna 1968
valmistunut ldhetystérakennus oli suuri ja nayttava. Se
sopi hyvin Ukrainan tarpeisiin, kun 1dhetysto toimi Suo-
men ohella ikkunana koko Pohjois-Eurooppaan. Kans-
lian toimisto asettui kaksiosaisen rakennuksen Vahénii-
tyntien puoleiseen osaan, ja taaemmasta rakennuksesta
tuli ldhettilddn residenssi. Sitd hallitsi suuri, alun perin
Ita-Saksan ldhetyston elokuvateatteriksi rakennettu sali,
joka on yha pitkalti alkuperéisessd asussaan: seinié ko-
ristaa puupanelointi ja lattiaa kaunis kalanruotoparketti.
Suurista ikkunoista avautuu nikyma puutarhaan ja Tul-
lisaarenselalle. Suurldhettilddn ja muun henkilokunnan
asunnot sijaitsevat rakennuksen yldkerrassa. Myohem-
min tontille on rakennettu myos sauna.

Suurldhetysté hyodyntiaa tilojaan monipuolisesti ja
jérjestad usein erilaisia tilaisuuksia sekéd diplomaateil-
le ettd Suomen ja etenkin oman maansa kansalaisille.
Vendjdn aloittaman hyokkdyssodan jidlkeen Ukrainan
ldhetysto on joutunut uudella tavalla tapahtumien polt-
topisteeseen. Sen edustaa on aika ajoin koristanut vasta-
rintaa tukevien ihmisten jattimien kukkakimppujen ja
kannustuslauseiden meri. My6s useissa kulosaarelais-
taloissa liehuvat Ukrainan liput osoittavat kunnioitusta
maan sinnikkaalle puolustustaistelulle.

Intia
Kun Intia itsendistyi Iso-Britanniasta elokuussa 1947
maan hallitus ilmoitti, ettd samalla paittyisi toisesta
maailmansodasta periytynyt sotatila Suomen ja Intian
vélilld. Kesti kuitenkin vield kaksi vuotta ennen kuin
maiden vilille solmittiin diplomaattisuhteet. Suomi ei
aluksi nayttaytynyt Intialle riittavan kiinnostavana ase-
mapaikkana, ja Intian Ruotsin ldhettilds saikin pitkaan
hoidella Suomen asioita Tukholmasta kdsin. Vuonna
1960 Intia avasi viimein Helsingin edustuston kanslian
Bulevardille Vanhan kirkkopuiston kupeeseen. Lahetti-
l44n virka-asunto puolestaan sijaitsi Katajanokalla Sata-
makadulla.

2000-luvulla maiden vélinen yhteistyo alkoi syventya
niin tieteessd, taloudessa kuin koulutuksessakin. Lukui-
sat Suomen suurimmista yrityksistd ovat investoineet
Intiaan, ja se on nykydan Suomen tirkeimpid kauppa-
kumppaneita Aasiassa. Samaan aikaan Suomeen on syn-
tynyt useamman tuhannen intialaisen yhteiso. Tama on
kannustanut Intiaa lahetystétilojensa laajentamiseen, ja
vuonna 2011 se hankki uudet kansliatilat Kulosaaresta
osoitteesta Kulosaarentie 32. Aikaisemmin yksityistalo-
na toimineen rakennuksen on suunnitellut Arkkitehti-
toimisto Kalevi Ruokosuo vuonna 1967.



Kulosaarentie 30:ssa sijaitseva Poppiusten talo 1940-luvun lopulla, kuvaaja tuntematon, HKM

Sittemmin ldhetystd on laajentunut myds viereiselle
tontille Kulosaarentie 30. Tontilla sijaitsi aikaisemmin
arkkitehti Robert Tikkasen suunnittelema vuonna 1932
valmistunut puuhuvila, joka tunnettiin saarella evers-
ti Uolevi Poppiuksen perheen talona. Huvila tuhoutui
tdysin, kun sithen osui palopommi Helsingin suurpom-
mituksissa helmikuussa 1944. Paikalle pari vuotta myo6-
hemmin rakennetun nykyisen talon suunnitteli arkki-
tehti Erkki Koiso-Anttila.

Kirjallisuutta:

Intian suurldhetystolld ei edelleenkddn ole Kulosaa-
ressa kaytossdan suurta edustustilaa, mutta kansliara-
kennus tarjoaa kuitenkin riittavit tilat pieniin tapaami-
siin ja tilaisuuksiin. Lisdksi ldhetyston yhteydessa toimii
pieni kirjasto. Loka-marraskuun vaihteen synkkina iltoi-
na ohikulkijat saavat ihailla, kun rakennus loistaa valoa
syksyn pimeydessa hindujen Diwali-juhlan kunniaksi.

Koskela, Mikka, Lahe, Jukka ja Ridanp&4, Janne, Maailmanympd&rimatka Helsingissa: Suurldhetystot ja nii-

den historia. Kustantaja Laaksonen 2016.

Résénen, Matti (toim.), Kulosaari — Brand6: Huvilakiinteistét ja niiden omistajat — Villafastigheterna och
deras dgare. Kulosaaren Kotiseuturahaston Saatié 2004.
Sarantola-Weiss, Minna (toim.), Kulosaari — Brandé: Koti ja kaupunginosa — Hem och stadsdel. Kulosaaren

Kotiseuturahaston S&atio 2002.

Mika talo - muuntamoko?

TEKSTI JA KUVA: KIRSTI SANTAHOLMA

sille olla jotain kaytt6a nykyaan?

Laura Kolben mainiossa kirjassa Kulosaari
-unelma paremmasta tulevaisuudesta kerrotaan si-
vuilla 110-111 Kulosaaren sihkoistdmisestd. AB Brando
Villastadin johtokunta paitti jo vuonna 1909 anoa Hel-
singin kaupungilta sahkon saamista suoraan Sornéisista.
Anomukseen ei vield silloin saatu myonteisté vastausta.
Vasta toukokuussa 1911 Helsingin valtuusto hyviksyi 26
asnelld 11:t4 vastaan valiokunnan ehdotuksen. Ehtona
oli, ettd Kulosaari hankkisi muuntaja-aseman, alhais-
jdnnitteisen verkoston sekd vastaisi merikaapelia koh-
danneista mahdollisita vaurioista. Kulosaari siahkoistyi
varsin nopeasti, silld vuonna 1911 marraskuussa sdhkoa
jaettiin 720 yksityisvalaisimeen ja 38 katulamppuun.
Siihen aikaan Kulosaaressa oli 539 asuinhuoneistoa.

Sahko oli siis 115 vuotta sitten ajankohtainen asia.
Ensimmdinen raitiovaunu kulki Helsingissd sdhkolla
jo 4.9.1900. My6s Kulosaaren raitiovaunu kulki alusta
alkaen s#hkolld, vaikka siltaa vield ei ollut ja sen tilalle
hankittu lautta kulki hoyrylla. Sdannéllinen liikenne al-
koi 19.11.1910.

Kuka tietdda? Onko tdm& muuntaja-asema? Voisiko

LAADUKKAITA
HIERONTAPALVELUITA
YKSILOLLISESTI

LEMPEAA JOOGAA
PIENRYHMISSA

Myo0s sillan puute oli ajankohtaista ja ndhtévasti meri-
kaapelitkin saattoivat vaurioitua.

Silloin Kulosaaren paattéjit onnistuivat ratkaisemaan
saarelle pddsemisen ilman siltaa. Nyt me odottelemme
Helsingin ratkaisuja, silld vuoden kuluttua ei kulje metro
ja kahden vuoden kuluttua on Kulosaaren sillalla kayn-
nissa suuri remontti.

www.kulosuurlwellbemg.cnm ,
'infn@kulomurlwellbemg.mm / 045 3210902




Kuka vain voi laulaa!

TEKSTI JA KUVAT: HELENA AHONEN

ulosaaren ostari rapistuu, mutta Il Canto- laulu-

koulussa asiat ovat pdinvastoin. Sielld laitetaan

rapistuneet danet kuntoon. Opiskelijoiden ja pia-
nisti Janne Hovin kevitkonsertti oli elamys. Caroline
Nykter ja Kiira Siltala kertovat, misti taidokkaat esityk-
set, yleison innostus ja lammin tunnelma syntyvat?

Kerro vahan laulutaustasi

CN Piaddyin kevadlld Maaritin laulukurssille. Ajattelin,
ettd olenkohan ainoa aloittelija. Ilmoituksessa yksi avai-
nasia vihan rohkaisi — “ei tarvitse osata lukea nuotteja”.
Vaikka minulla onkin rytmitajua, en ajatellut olevani
musikaalinen ihminen. T44ll4 tajusin, ettd olenkin.

KS Aloitin laulutunnit Maaritin luona 10-vuotiaana,
kunnes muutin pois Kulosaaresta. Opintojen jélkeen oli
aikaa harrastuksille ja mietin, ettd onkohan Maarit vield
sielld Kulosaaressa. Niin palasin laulun pariin.

Millaisesta musiikista pidat?

CN Sellaisesta rytmisesti ja missa on melodia — eli kaiken-
laisesta. Maarit kokee, ettd mulla on semmoinen jazz-aéni
javahan sen mukaan on valittu lauluja.

KS Kaikesta, ihan kaikesta. Ruotsalaista poppia, van-
haa 50-60-luvun rokkia... afrikkalaista tanssimusiikkia.
Laulan musikaalisdvelmii. Jazzahtava tyyli on mielesta-
ni kiva, kun siina saa leikitelld ddnen kanssa.

Onko laulamisessa jotakin sinulle
hankalaa?
KS Esiintyminen — jannitdn tosi paljon esiintymista.
Siind on jotenkin niin haavoittuvaisessa tilanteessa.
Herkasti tulee se tunne, etté jotenkin laulu on yhté kuin
mina. Pitiisi heti olla taydellinen, jotta on edes lupa yrit-
taa. Se ettd hyvaksi laulajaksi synnytdin, on yleinen mut-
ta ithan vaara ajattelutapa ja estid monia aloittamasta.
CN Laulukurssiryhma oli pieni ja siind oli tosi turvalli-
nen olo. Mutta ensimmaiset kerrat, kun piti yksin laulaa,
niin olihan se jannai. En ajattele laulamista ainakaan
vield esiintymisend. Mutta kun saan kiinni laulun tari-
nasta, eldydyn ja alan tosissani esittaa sité.

Miten oma laulaminen vaikuttaa
sinuun itseesi?

KS Aika monella tapaa laulu vaikuttaa minuun rauhoit-
tavana. Laulaminen maadoittaa ja se vaan tuo ihan &lyt-
tomaén paljon iloa.

CN Tyossédni joudun kohtaamaan ihmisten voimak-
kaita tunteita. Laulaminen rauhoittaa. Kun tulen laulu-
tunneille, niin en siitd tyopaivéastd muista endd mitaan.
Laulaminen vie mukanaan. Sitd ei keskity mihink&an
muuhun. Tulee vain hyvd mieli. Than kun olisi jotain,
joka padsee vapautumaan minusta, kun péaisen laula-
maan.

Mihin muuhun laulamisella on
yhteys eldamaéssasi?

KS Olen puheterapeutti ja siindkin tyoskennelldan aa-
nen kanssa. Tein graduni Ruotsissa osana isompaa tut-
kimusta. Tutkimme laulun vaikutusta lasten kielelliseen
kehitykseen, ja 16ytyihin se positiivinen yhteys.

CN Jollakin tavalla olen avautunut niille tunteille, joi-
ta musiikki herdttda. Ja jos ajattelen asiakkaiden kohtaa-
mista ja tyGtilanteita kriisityOssd, tdssa laulamisessa on
ehka jotakin ihan samaa. Sekin on rauhoittumista sithen
hetkeen, keskittymista ja lasndoloa.

Mita opettaja on antanut?

Maarit on tosi kannustava opettaja. Tdilla on jotenkin
lammin ja turvallinen ja kiva ilmapiiri. Samalla hian
haastaa harjoittelemaan ja silloin siti oikeasti oppii.

" Maarit Persson,
Caroline Nykter ja
Kiira Siltala.

Herttoniemi Jazzfest
jarjestetaan toista
kertaa lokakuussa

TEKSTI JA KUVAT FESTIVAALIN JARJESTAJILTA

Emma-palkitun laulgjan kuratoima festivaali tuo Hertto-
niemeen kotimaisen musiikin huippunimia. Padaohjelmis-

v

ton rinnalla yleisoa hemmotellaan ensimmadaista kertaa

Jjarjestettavdalla AistiJazz-kokonaisuudella.

Viime syksyné ihastuneen vastaanoton saanut Hertto-
niemi Jazzfest jarjestetidn jalleen 2.—4. lokakuuta 2026.
Paikallisten voimin jarjestettiva festivaali haluaa juhlis-
taa alueen yhteiséllisyyttd ja tuo korkeatasoista kulttuu-
ria asukkaiden ldhelle.

Kolmepaiiviisen festivaalin ohjelmisto koostuu kan-
sainvilistd suosiota nauttivien joko nykyisten tai en-
tisten herttoniemeldisten muusikoiden esityksistd pai-
kallisissa ravintoloissa ja kahviloissa. Lapsiperheita
hemmotellaan lasten konsertilla Hertsikan Pumpussa
ja ikdihmisille toteutetaan oma maksuton konsertti Ket-
tutien palvelutalossa.

Festivaalin taiteelliselle johtajalle Kadi Vijalle jazz on
tyylilajin sijaan mielentila, joka luo ymparilleen vapaut-
ta, yhteisollisyytta ja mahdollisuuden kommunikaatioon
ja inspiroitumiseen. “Festivaalin ohjelmistossa jazz on
kattokdsite, jonka alle mahtuu musiikin eri tyylilajeja
Jja niiden vdlilld seikkailevia taiteilijoita. Tamdn vuoden
artistikattauksen jokainen artisti ldhestyy musiikkia
tunne edelld ja kaihtaa tyylilajien mddrddamia rajoja”
Vija kuvailee.

Konserttiohjelmiston rinnalla tdnd vuonna jarjeste-
tddn ensimmaiistd kertaa AistiJazz -tapahtuma, jossa
yleiso padsee kokemaan keikkoja moniaistillisesti. Ma-
kuJazzissa kokin valmistama nostalgiasta inspiroitunut
valipalakokonaisuus saa uuden ulottuvuuden livejazzin
luomassa ddnimaisemassa. VisuJazzissa kuvataiteilijat
luovat musiikin kanssa synkroniassa olevan teoksen, ja
KehoJazzissa yleiso padsee virittdmaan tuntoaistit tans-
sinopettajan johdolla live-yhtyeen soittaessa.

Herttoniemi Jazzfest koettiin ensimmaéisen kerran
lokakuussa 2025. Emma- ja Indie Awards -palkinnoilla
palkitun Kadi Vijan kuratoiman festivaalin oli alun pe-
rin tarkoitus juhlistaa laulajan 40-vuotissyntymapéaivaa.
Idea kuitenkin kasvoi itseddn suuremmaksi ja kolmipéai-

védinen tapahtuma sai yleisolté ja artisteilta kiitosta yh-
teisollisestd ja lampimaistd tunnelmasta ja laadukkaasta
ohjelmistosta.

Festivaalia on muusikoiden ohella toteuttamassa
muita paikallisia osaajia graafikosta ja tuottajasta va-
paaehtoisiin. Paikalliset yhteistyokumppanit toteuttavat
festivaalin oheistuotteita kuten Herttoniemi Jazzfestin
nimikko-oluen.

Herttoniemi Jazzfestin ohjelmisto julkaistaan elo-
kuussa, jolloin avautuu myos AistiJazzin lippuvaraus.
Pddohjelmiston konserttien liput myydaan ovella.

Seuraa Herttoniemi Jazzfestid Instagramissa: https://
www.instagram.com/herttoniemijazzfest/

Festivaalin taiteellinen johtaja, laulaja Kadi Vija
KUVA: Aaron Blanco Tejedor

2-410.2026



Kulosaarelaiset
rotarytmmlnnan
perustajina

TEKSTI JA KUVAT: JUKKA AHONEN

Kulosaaren yhteiskoulussa. Miksi ndin, onhan

Herttoniemessd muitakin mahdollisia kokous-
paikkoja? Syy 16ytyy klubin historiasta. 1950-luvun lo-
pulla helsinkildiset rotarit havahtuivat ilmeiseen puut-
teeseen; Helsinki oli kasvanut alueliitosten kautta kohti
itdd, eikd silld suunnalla ollut lainkaan rotarytoimintaa.
Kallion rotaryklubi kokoontui 27.11.1959 ravintola Sil-
lankorvassa klubineuvotteluun. Piirikuvernoori Olli
Heikinheimo pyysi Kallion klubia tutkimaan aluetta Ku-
losaari-Herttoniemi-Roihuvuori. Tarkoitus oli selkei:
alueelle on saatava aikaan toimiva rotaryklubi.

Kansainvilisen rotaryn saannot edellyttavat uuden
klubin alueen asujamiston ja tyopaikkojen olevan tietyn
suuruisia. Kulosaari ei yksin tdyttdnyt mainittuja vaati-
muksia. Herttoniemessi ja Roihuvuoressa oli paljon tyo-
paikkoja. Herttoniemessi oli myos riittavasti asukkaita.
Kun Kulosaaren asukkaatkin laskettiin mukaan, kriteerit
tayttyivét.

Kulosaaressa asuvilla yritysjohtajilla ja muilla yhteis-
kunnan vaikuttajilla oli innokkuutta ja kontakteja seka
tietoa rotarytoiminnan periaatteista. Moninaisen kir-
jeenvaihdon jilkeen Rotary Internationalin padmajasta
Evanstonista tuli myonteinen paatos klubin perustami-
seksi Herttoniemen rotaryklubin nimelld. Kulosaaren
Casinolla luovutettiin Charter-asiakirja klubin ensim-
maiselle presidentille Vaino Ansalalle 16.10.1960. Ansala
oli lukkotehtailija ja joukkuejousiammunnan maailman-
mestari yhdessd Tapio Rautavaaran ja Olavi Kalliopaan
kanssa 1958. Vaadittujen kahdenkymmenen perustaja-
jasenen joukossa oli useita kulosaarelaisia; Launo Laak-
konen, Temetin perustaja, Matti Karstikko, Kulosaaren
YK:n rehtori, Erkki Ilmarila, Oljynpuristamon tj, Aulis
Pakula, tj ja Automuseon perustaja, Reino Vento, tilin-
tarkastaja ja Per Zilliacus, tehtaanjohtaja.

Klubin toiminnan kdynnistyttyd, se alkoi kasvaa no-
peasti. Pitkddn kokoonnuttiin Kulosaaren Casinolla.
Vuosikymmenien aikana klubin jdsenistossd on ollut
monta kulosaarelaista mm. Bengt Fagerlund (BF-Mai-
nos), Harry Bléassar (kunniakonsuli ja tj), Antti Aar-

I Ierttoniemen rotaryklubi kokoontuu viikoittain

nio-Wihuri (titteleitd ei tarvinne kulosaarelaisille mai-
nita), Pauli Kanerva (pankinjohtaja ja partiopoikien
ylijohtaja). Nykyisiin jdseniin kuuluvat myos entinen
Kulosaaren srk:n kirkkoherra Markku Rautiainen ja
KSYK:n rehtori Lauri Halla.

Toiminta piristyi ja sai paljon lisdarvoa, kun naiset
saatiin mukaan Rotary Internationalin sdéantomuutok-
sen jilkeen 1989. Nykyisin maailman 1,2 miljoonasta
rotarista — yli 200 maassa - naisia on noin 30 prosenttia.

Rotary on palvelujirjesto, joka edistdd myos rauhan-
tyotd. Maailmankuvan laajentamiseksi klubin jaseniksi
halutaan mahdollisimman monen eri ammatin edus-
tajia. Kokouksissa omasta tyostdan ja ammattialastaan
puhuvat kokeneet ihmiset, joko vierailevat asiantuntijat
tai joku klubin jisenistd. Yritysvierailujen aikana pais-
taan nakemaan tyopaikkoja, joihin tavallisesti on vaikea
paasta. Hyviantekeviisyysprojektit ja kansainvilinen
nuorisovaihto ovat oleellinen osa vuoden toimintaa.

Vuosikymmenien myo6ta kaikkien suomalaisten ro-
taryklubien toiminta on muuttunut vihemmén muo-
dolliseksi. Erilaiset mekot, pitkédt housut, villapaidat ja
bleiserit kayvit asuiksi siinéd kuin pikkutakitkin. Tittelit
eivat myoskaan nayttele minkdanlaista roolia toiminnas-
sa. Tarkeintd on, ettd jasen sitoutuu rotareiden arvoihin,
joista yksi tirkeimmista ilmaistaan lauseella "Onko timéa
oikeudenmukaista kaikkia asianosaisia kohtaan?”

Ennen jokaisen jasenen piti joko asua klubin alueella
tai olla siella toissa. Thmisten muutettua eri puolille kau-
punkia, jasenet ovat kuitenkin halunneet jatkaa mukana
toiminnassa. Suurin osa nykyisisté klubin jasenistéd asuu
Kulosaari-Herttoniemi-Roihuvuori-Marjaniemi-Tam-
misalo-Jollas-alueella. Klubin toiminta-alueeseen kuu-
luu my6s Santahamina, joten yhteyksid pidetddn myos
puolustusvoimiin.

Tervetuloa Kulosaari-pdivana siniselle Rotarykatok-
selle juttelemaan, jos toiminta kiinnostaa. Samalla voit
tavata entisid vaihto-oppilaita, jotka kertovat vaihtovuo-
den kokemuksistaan.

Jukka Ahonen, Herttoniemen rotaryklubin president-
ti 2026—2027

Rotary
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Relander-kiavely 12.5.2026

TEKSTI: KIRSTI SANTAHOLMA
KUVAT: KIRSI POHJOLA

amén vuoden presidenttikévely osui yksiin Kulo-

saaren syntymépaivin kanssa. Nimittdin 12.5.1907

Kulosaaren perustajat ostivat Kulosaaren kartanon
omistajalta, vapaaherratar Eva Cronstedtilta, koko kar-
tanon, mutta moivat samana pdivana takaisin kartano-
rakennuksen ympéristineen. Brandon pioneereille jai
silloin Kulosaari pienine saarineen ja Kivinokan niemi.
Ostajat perustivat nopeasti Brando Villastad osakeyhti-
0n, joka sitten sai aikaiseksi Kulosaaren kaavoittamisen,
tonttien myymiset, raitiotien jne. Ensi vuonna on vuoros-
sa presidenttikively Kyosti Kallion merkeissa. Silloin on
12.5. keskiviikko ja Snellmanin kunniaksi liputuspaiva.
Samalla voimme viettdd Kulosaaren 120-vuotisjuhlaa ja
kévelld yhdessa presidentti Kallion muistoksi.

Kuten on tehty aikaisempien presidenttikavelyjen
edelld, nytkin selviteltiin presidentin jalkeldisten ja su-
vun kiinnostusta osallistua tapahtumaan. Siind vaadit-
tiin jonkinlaista salapoliisin vainua, silla Lauri Kristian
Relanderin lapset ja heiddn perheensi ovat elaneet julki-
suuden ulkopuolella. Onnistuimme kuitenkin tavoittaa-
maan seki tyttdren ettd pojan perhetta. Niinpa kavelylla
olivat tyttirentyttiren pojan puoliso sekd pojanpoika ja
héinen poikansa. Saimme kuulla, ettd tyttarentyttaren-
poika ja puolisonsa olivat entisid kulosaarelaisia ja po-
janpojanpoika asuu perheineen Herttoniemen puolella.
Niin Relanderista tuli 1dhes "brandobo”.

Presidentti Relander
"opetustaulun” kuvassa

Suomen  tasavallan
toinen presidentti Lauri
Kristian Relander syntyi
Karjalassa  Kurkijoella
31.5.1883, kdvi suomen-
kielista koulua Kurkijoel-
la ja Viipurissa. Tultuaan
v. 1901 ylioppilaaksi
opiskeli ~ maanviljelyk-
seen liittyvid aineita Helsingin yliopistossa ja Mustialan
maanviljelysopistossa, valmistui agronomiksi v. 1912 ja
sai pari vuotta my6hemmin filosofian tohtorin arvon.

Vuodesta 1910 ldhtien hén oli mukana politiikassa,
mm. maalaisliiton edustajana valtiopiivilld 1910—13 ja

1917—20. Vuonna 1920 hinet nimitettiin Viipurin 144-
nin maaherraksi. Se oli hdnelle kovin mieluinen tehtéva,
mutta ruotsinkieliselle Signe-vaimolle ei Helsingin jatta-
minen ollut helppoa. Perhe kotiutui kuitenkin nopeasti
Viipuriin. Relander hankki kaupungin ldheltd maatilan,
jossa hén vietti paljon aikaa harrastaen puutarhaviljelys-
td ja maatilan hoitoa.

Vuonna 1925 hénet valittiin K. J. Stdhlbergin jilkeen
tasavallan presidentiksi, vihén ylldttden valitsijamies-
vaalin kolmannella kierroksella. Monet ruotsinkieliset
olivat asettuneet tukemaan héntid, maalaisliittolaista
suomenkielisti, johtuen siit4, ettd puoliso oli ruotsinkie-
linen. Hén oli vain 42-vuotias.

Hinen presidenttikautenaan maamme sai kokea seka
hyvia ettd huonoja aikoja. Alku oli vaikeaa arvostetun
presidentti Stihlbergin jdlkeen, vaikka tilanne tasaval-
lassa oli suotuisa. Loppuvuosina hin joutui kohtaamaan
ns. talonpoikaismarssin ja Lapuan liikkeen. Presidentti
Stahlbergin ja Ester-vaimon muilutus tdaltd Kulosaares-
ta rauhoitti lopulta Lapuan liiketta.

Lauri Kristian Relander muistetaan presidenttini,
joka loi suhteita ulkomaille. Hin sai vilkkaan matkus-
tamisensa vuoksi pilkkanimen “Reissu-Lasse” . Han
teki presidenttikaudellaan 1925-1931 yhteensd viisi
ulkomaanvaltiovierailua lahimaihin: Viroon, Ruotsiin,
Latviaan, Norjaan ja Tanskaan. Matkat olivat nuorelle
tasavallalle tirkeitd ulkosuhteiden rakentamishaasteita.
Tapaamiset kuninkaallisten kanssa ja hoveissa olivat hi-
nelle mieluisia, samoin vastavierailut Suomessa.

Presidenttikautensa paatyttyd Lauri Kristian Relander
toimi edelleen tyGelamissé, kunnes kuoli 59-vuotiaana
vuonna 1942.

Kulosaarelaisten Relander-kdvelyn ohjelmassa oli
kierros neljan Kulosaaressa sijaitsevan lahetyston kaut-
ta. Mukana oli kolmisenkymmenta innokasta kavelijaa.
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Kiinan suurlahetyston portilla tervehdittiin, kiiteltiin hyvia suhteita
ja saatiin lahjoja.

Hevosen vuoden merkeissa Kiinan ja Puolan

yhdistys sai kaksi muovista |ahetystovisiittien valissa

hevospatsasta”. pidettiin pieni tauko Wihurinaukiolla.

Puolan suurldhettilds oli tyomatkalla, joten Jolanta-puoliso otti
meidéat vastaan ldhetystén puutarhassa. Lahettilaspari on nautti-
nut Suomessa olosta. Kulosaarelaiset ovat saaneet viime vuosina
muutaman kerran kutsun l&dhetyston tilaisuuksiin.

limapiiri Puolan lahetyston pihalla oli leppoisa.

Ukrainan suurlahettilas odotti ryhmaamme
|&hestyston portilla vaatien kaikkia kdymaan sisalle.

Lahetystossd on elokuvateatteriksikin sopiva sali, jossa jarjeste-

taan yleisotilaisuuksia.

Varsinainen  néhta-
vyys l6ytyi lahetyston
aarimmaisestd  nur-
kasta. Kuvassa on aito

ukrainalainen drooni.

Suomen ja Ukrainan lippujen valiin kokoontuneena suurldhettilas

puolisoineen ja kulosaarelaiset.

Intian suurlahetyston portilla
meita tervehtivat lahetyston virkailijat.




Tunne kiertosi - kuukautiskierto

supervoimana

TEKSTI: NIINA SUNI

un Atenan naiset kysyivdt minulta, haluaisinko

kirjoittaa kirjan, en epardinyt hetkedkain. Olin

miettinyt jo pitkdan, ettd haluaisin kirjoittaa kirjan
kuukautiskierrosta - aiheesta, joka oli intohimoni ja jo-
hon liittyy niin paljon myyttejd, vadraa tietoa ja suoraa
tiedon puutetta siitdkin huolimatta, ettd se vaikuttaa
naisten eldmaan ja terveyteen valtavasti. Olin kuitenkin
ajatellut, ettd kustannussopimus olisi vaikea saada, eikd
minulla olisi aikaakaan kirjoittaa. Nyt kustannussopi-
musta tultiin tarjoamaan minulle, joten paitin, ettd aikaa
kirjoittamiselle on 16ydyttava.

Tunne kiertosi - kuukautiskierto supervoimana ilmes-
tyy 6.8.2026. Kirja kertoo kuukautiskierron merkitykses-
14, sen eri vaiheista ja tirkeimmista vaikutuksista naiske-
hossa ja -mielessa. Kirja antaa myos kidytannon vinkkeja,
miten huomioida ja hy6dyntéé kierron eri vaiheiden tuo-
mia luontaisia vahvuuksia - supervoimia. Kuukautiskier-
to ja naishormonit vaikuttavat ympari koko naiskehoa
ja -mieltd ja niilld on suuri rooli naisen eldmaissa. Siitéd
huolimatta niiden vaikutuksista puhutaan hyvin vihén
ja kuukautiskierto ja naishormonit ndhdain usein mer-
kityksellisena vain lisddntymisen kannalta. Kuukautis-
kierron ohjauksessa tuotetut naishormonit vaikuttavat
kuitenkin mm. mielialaan, muistiin, luustoon, verisuo-
niin, lihaksiin, tulehdukseen, immuniteettiin ja moneen
muuhun. Koska naishormonien maérat muuttuvat kuu-
kautiskierron aikana moninkertaisesti, naiset ovat tie-
tyilta osin erilaisia kierron eri vaiheissa.

Kirja tarkastelee myos, milta nayttaa terve kuukautis-
kierto niin sanotussa hedelmallisessa idssd, murrosiassa
ja vaihdevuosissa, ja mité ja miksi menopaussissa oikein
tapahtuu. Olen kirjoittanut naistd aiheista niin asiakas-
tyoni kaytdnnon kokemukseen kuin tieteellisen tutkimuk-
seen perustuen. Kirja siséltdd yli 300 tieteellista viitetta.

Toivon, ettd kirja paitsi jakaa tietoa, myGs voiman-
nuttaa naisia kuukautiskiertonsa suhteen. Kovin usein
kierto ndhdain vain riesana ja valttdimattoména pahana,
vaikka se voi parhaimmillaan olla voimavara ja supervoi-
ma. Kirjan tirked sanoma onkin myos se, ettei kuukau-
tiskierrosta kuulu kirsia. Kivut, hairitsevat mielialaoireet
tai runsaat vuodot eiviat kuulu normaaliin, terveeseen
kiertoon, ja niihin pitdd hakea apua - héiritsevit oireet
kertovat aina, ettei kaikki ole kuten pitiisi.

NIINA SUNI
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KIERTOSI

Kuukautiskierto
supervoimana

Olen 24.9. Lukutuvassa kertomassa naishormoneista
ja kuukautiskierrosta etenkin esivaihdevuosissa ja vaih-
devuosissa sekd niiden jilkeen. Kysymyksia kaikkeen
aihepiiriin liittyen saa esittdi luennon aikana ja sen jal-
keen.

Niina Suni on Kulosaaressa asuva farmasian tohtori,
kokonaisvaltaisen lisddntymisterveyden ammattilai-
nen, kiertotietoisuuskouluttaja, Integrative Nutrition
Health Coach. Niina tyoskentelee kuukautiskierron ja
naishormonien parissa yrityksessddn Hormonia.

Linkki kirjaan:

Vuosi hyvinvoint;la,
ja yhteisollisyytta

- Kulosaari Wellbeing Studio juhli

ensimmadista syntymapaivdaansa

oogatunnit soveltuvat kaikenlaisille liikkujille ikdan
ja kuntoa soon katsomatta.
Kulosaari Wellbeing Studiolla riitti iloa ja kohtaa-

misia elokuun ensimmadisend viikonloppuna, kun stu- a

dio juhli ensimméisté toimintavuottaan avoimien _
ovien merkeissi. Kahden pdivdn ajan studion
ovet olivat avoinna kaikille, ja tunnelma oli juuri
sellainen kuin syntymapaivajuhlissa kuuluukin

— lammin, iloinen ja yhdessa tekemisen tayttama.

Juhlaviikonlopun aikana vierailijat paasivét tu-
tustumaan studion toimintaan maksuttomilla niyte-
tunneilla sekd rentoutumaan 20 minuutin naytehie-
ronnoissa. Tapahtuma tarjosi matalan kynnyksen
mahdollisuuden kokeilla erilaisia hyvinvointipalveluita,
tavata ohjaajia ja hierojia ja viettda aikaa rennossa seuras-
sa.

Piivien aikana tapasimme seki tuttuja ettd uusia kas-
voja. Moni pitkddn mukana ollut asiakas kertoi, kuinka
studio on vuoden aikana kasvanut paljon enemmén kuin
litkuntapaikaksi.

“Tdnne on aina mukava tulla. Vuoden aikana studiosta
on tullut tdrked osa arkeani — tddlld on ohjaajat aidosti
ldsnd ja pienet ryhmdt luovat rennon ja hyvdksyvan il-
mapiirin,” kuvaili yksi studion ensimmdisistd vakioasi-
akkaista.

Kotoisa tunnelma nousi esiin ldhes jokaisessa keskuste-
lussa. Asiakkaat kertoivat arvostavansa sita, etta studiolla
jokainen kohdataan yksilona ja uudetkin tulijat otetaan
lampimaésti vastaan.

Avoimet ovet houkuttelivat paikalle my6s monia ensi-
kertalaisia. Useampi kertoi saapuneensa paikalle uteliai-
suudesta tutustua itselle uuteen paikkaan.

"Olin pitkddn miettinyt, uskaltaisinko tulla kokeile-
maan joogaa tai hierontaan. Nyt kun pddsin mukaan
ndytetunnille ja sain vield ndytehoidonkin, kynnys ma-
daltui heti. Tunnelma oli todella ldmmin ja minulle tuli
tervetullut olo,” kertoi erds uusi kdvija.

Ensimmaéinen toimintavuosi on ollut Kulosaari Well-
being Studiolle kasvun aikaa. Studion ympérille on muo-
dostunut aktiivinen yhteisd, jossa hyvinvointi tarkoittaa
liikunnan lisdksi pysahtymistd, yhdessi tekemistd ja jo-

kaisen omien tavoitteiden tukemista. Monelle viikonlopun
tdrkein anti ei ollut vain mahdollisuus kokeilla uusia tunte-
ja tai nauttia rentouttavasta hieronnasta, vaan tunne siits,
ettd Kulosaaressa on paikka, jossa hyvinvointi rakentuu
kiireettomyydestd, kohtaamisista ja aidosta vilittimisesta.

Studion perustaja Saara halusi syntyméapaivaviikonlo-
pun paitteeksi osoittaa kiitoksensa kaikille, jotka ovat ol-
leet mukana rakentamassa ensimmaista vuotta:

“Kun avasimme studion vuosi sitten, toiveenamme oli
luoda paikka, jossa jokainen tuntisi olonsa tervetulleek-
si — rilppumatta idstd, litkuntataustasta tai tavoitteista.
On ollut ilo ndhdd, kuinka studiosta on vuoden atkana
kasvanut ldmmin yhteiso, jossa ithmiset tulevat yhteen
Jja loytdvdt atkaa omalle hy-
vinvoinnilleen. Syddmellinen
kiitos jokaiselle asiakkaalle,
yhteistyokumppanille ja ys-
tavdlle, joka on ollut mukana
talla matkalla. Ilman teitd
tamd et olist ollut mahdollis-
ta. Tdstd on ilo jatkaa kohti
toista toimintavuotta.”

Syntymapaivaviikonloppu
paéttyi iloisiin kohtaamisiin, -
hymyihin ja lupaukseen tava-
ta jélleen pian. Ensimméinen
vuosi on takana, mutta yhtei-
nen matka on vasta alussa.




Kluuvin puistoopn

TEKSTI: KIRSTI SANTAHOLMA
KUVAT: KIRS| POHJOLA JA SATU VAKIPARTA

iime kevadna kulosaarelaisia kutsuttiin asukas-

kavelylle Eugen Schaumanin puistoon. Kutsussa

kerrottiin, ettd tulevan perusparannustyon suun-
nittelun 1dhtékohtana on vuonna 2010 julkaistu "Kulo-
saaren Kluuvin puistoalueet — Puistohistoriallinen selvi-
tys”. Voimme selvisti hyviksya kyseiselle rantapuistolle
molemmat nimet. Itselleni se on Kluuvin puisto, jonka
opin tuntemaan muuttaessani Kulosaaren yli 70 vuotta
sitten. Eugen Schaumanin nimi puistolle annettiin vasta
1950-luvun lopulla.

Tadmén lehden kalenterimerkinnéissd on maininta
Eugen Schaumanin puiston asukastilaisuudesta Luku-
tuvassa Kulosaaren yhteiskoululla keskiviikkona 2.9. klo
18-19. Silloin keskustellaan asukaskavelylla esitetyista
mielipiteistd ja niidenkin pohjalta edenneistd suunni-
telmista, jotka ovat tulossa nettiin kommentoitaviksi
26.8.— 8.9.

Toukokuun kivelylld keskusteltiin melko pitkaén leik-
kipaikan uudistamisesta: pitéisiko paikkaa kiertdvaa ter-
valeppépensasaitaa madaltaa, eihin sinne vaan tule liian
moderneja rakenteita... Arkkitehtien esittamét ehdotuk-
set otettiin vastaan tyytyviisen kiinnostuneina. Leikki-
paikan aitaaminen on n#htavasti hyviksyttava turvalli-
suustekijand, vaikka se ei miellytd kaikkien silmaa.

Suunnitelmana on kunnostaa puisto 1930-luvun
asuun. Siihen liittyy Ribbinginhovin puistikon keskiau-
kion kaltaisen oleskeluaukion lisddminen Vanhan kelk-
kamaen ja Kluuvin lahden valiselle nurmialueelle. Tama
uudistus hyviksyttiin yksimielisesti. Kluuvin rantamuu-
rin korjaamiseen ehdotettiin perusteellisempaa rakenta-
mista ja siitd noin 10 % maksavaa kevyempiai toimen-
pidettd. Miettimisen jélkeen kaikki olivat halvemman ja
nopeamman ratkaisun kannalla. Myds Villa Slotten ton-
tin ja meren vélisen polun kunnostamiseen suositeltiin
pienid toimenpiteitd. Niihin asti moni ei ollut tiennyt
siina polkua olevankaan.

Koko alueella on vanhoja puita, joista osa taytyy kaa-
taa ja tilalle istuttaa uusia. Tenniskentén puolella olevat
hopeasalavat (entiseltd nimeltdan hopeapajut) halutaan
ehdottomasti sailyttda ja myos leikkipaikan reunan ter-
valeppia pidetddn arvokkaina. Lénsiosassa puistoa, 14-
helld Wihuritaloa ja Kalliokaivonmikei, on hoitamaton

Kluuvin muurin aarelld keskusteltiin korjaustyon kestosta ja kus-
tannuksista.

alue, jossa on puita, pensaita ja nurmikon sijasta hoita-
matonta kasvillisuutta, nokkosia ynnid muuta. Aluetta
voi kutsua puistometséksi.

Kiitos kaupungille hyvin jarjestetysté tilaisuudesta.
Paikalla oli suunnittelusta vastaava arkkitehti kahden
muun kanssa ja lisdksi avustaja mukanaan tehokas aa-
nenvahvistin. Asukkaita kuunneltiin ystavillisesti ja so-
vittelevasti. Onnistuneen tilaisuuden jélkeen on hyvi ja
tarkedd mennd Lukutupaan 2.9. kuulemaan jatkosuun-
nitelmista.

e, o i RAR S e
Puiston lansiosan, puistometsan, toimenpiteistd kaytiin vilkasta
keskustelua.

Helsingin teatterikoulu
toimii nyt Kulosaaren ostarilla

TEKSTI: HEIDI BERGSTROM
KUVA: JONI RISSANEN

eatteriharrastus

kuuluu  kaikil-

le: Helsingin
Teatterikoulu tarjoaa
opetusta lapsille ja ai-
kuisille Kulosaaren os-
toskeskuksella. Luku-
vuosi alkaa elokuussa!

Teatteriharrastus ei
ole vain ndyttamolle
tdhtddville. Helsingin
Teatterikoulussa térkeintd on 10ytdd oma tapa ilmaista
itseddn, kehittdd esiintymisvarmuutta ja kokea yhdessa
tekemisen iloa. Tarjoamme teatteritaiteen perusopetus-
ta kaikenikiisille eikd aiempaa kokemusta useimpiin
ryhmiin tarvita.

Lukuvuoden rungon muodostavat pitkikestoiset lu-
kuvuosiryhmat, joissa opiskellaan tavoitteellisesti ja
edetddn oman ika- ja taitotason mukaisesti. Lasten ja
nuorten ryhmissd opinnot rakentuvat vaiheittain, kun
taas aikuisille 16ytyy vaihtoehtoja niin ensimmaista ker-
taa teatteriin tutustuville kuin jo pitkdan harrastaneille-
kin. Opetuksessa painottuvat muun muassa nayttelijant
y0, improvisaatio, vuorovaikutustaidot ja luova ilmaisu.

Lukuvuosiryhmien rinnalla jarjestetdaan ympari vuo-
den myos yksittdisid kursseja ja viikonloppukokonai-
suuksia. Niiden ansiosta teatteriin voi tutustua ilman
sitoutumista koko lukuvuodeksi tai syventdd osaamis-
taan tietyn teeman parissa. Kurssit tarjoavat matalan
kynnyksen mahdollisuuden kokeilla uutta ja 16ytaa it-
selleen sopiva harrastus. PAdmajamme sijaitsee nykyisin
Kulosaaren ostoskeskuksessa.

Teatteriharrastuksen hyodyt nakyvat paljon naytta-
moi laajemmalle. Harjoituksissa kehittyvit esiintymis-
rohkeus, yhteistyGtaidot, luovuus ja kyky kohdata eri-
laisia ihmisia. Monelle harrastus tarjoaa myos yhteison,
jossa voi kasvaa omana itsendan turvallisessa ja kannus-
tavassa ilmapiirissa.

Helsingin Teatterikoulun tavoitteena on tehda laaduk-
kaasta teatteriopetuksesta saavutettavaa kaikenikaisille
helsinkilaisille. Lukuvuosiryhmien liséksi tarjolla on jat-
kuvasti vaihtuvia kursseja, joiden ansiosta mukaan voi
hypata myos kesken vuoden.

Tutustu kouluumme ja kurssitarjontaan
osoitteessa:
https://www.helsinginteatterikoulu.fi/
www.helsingintaidekoulu.fi
www.hebepro.fi

ILTARUOKAILUT

Kulosaaren
seurakuntasalissa
to 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12.
klo 16.30-17.30

Vapaaehtoinen maksu 3 €
Herttoniemen seurakunnan
diakoniaty6n hyviksi.
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) Kulosaaren kirkkovakka ry

www.kirkkovakka.fi
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BRANDODAGEN

ti 25.8.2026 kl. 17:30-19:30
| Eugen Schaumans park

Spring- och kdpphasttavling fér barn
Veteranbilsutstallning
Ponnyridning och hast med karra
Hopptalt
Delikatesser, bade salt och sott
Aven andra aktiviteter anordnade av brandébor
Som avslutning producerad av Kulosaaren kulttuuriyhdistys:
KulisPop26: duo Paolo Ribaldini och Tuomas Heikkinen

VALKOMMEN!

Kulosaarelaiset ry - Brandoborna rf
Mer information: kulosaarelaiset@gmail.com eller 0405128209




