KULOSAARELAISET

BRANDOBORNA ...

KULOSAARIPAIVA

TORSTAINA 20.8.2009 ALKAEN KLO 17.00
KLUUVIN PUISTOSSA!

Tervetuloa viettamaan koko perheen yhteista Kulosaaripaivaa
Kluuvin puistoon torstaina 20.8.
Luvassa ruokaa, arpajaiset, lasten juoksukilpailut (17.30 eteenpdin)
sekad paikalla myo6s tutustumista varten panssariajoneuvo 83.

TERVETULOA kaikki mukaan!

Jarjestaa Kulosaarelaiset ry — Brandéborna rf

BRANDODAGEN

TORSDAGEN DEN 20.8.2009
KL. 17.00 | GLOETS PARK!

Vilkomna med hela familjen f6r att fira Braindédagen
i Gloets park torsdagen den 20.8.
Mat, lotteri, 16ptavling for barn (fran och med kl 17.30).
Pa plats finns ett armens panssarfordon som man kan bekanta sig med.

VALKOMNA alla!

Arrangor Kulosaarelaiset ry -Brandoborna rf

Brando Golf Championship 2009

Kutsumme Teidat kilvoittelemaan jarjestyksessa kymmenennesta
Brindo Golf Champion mestaruudesta lauantaina 5.9.2009.
Tervetuloa
Kurdiry

Paikka: Sea Golf Ronnds
Lisdtietoa: www.kura.fi/golf (kayttdjatunnus:golf salasana:kulis)
tai Retu Lampén 0400 816618

WWW.KULOSAARELAISET.FI




© LIIKUNTAR !!!

JUMPPAA!!! ©

Tervetuloa mukaan liikkumaan iloiseen seuraan!!

Kulosaaren Yhteiskoulull hlberginkuija 1
* Tenavajumppa (n. 3-6v)
* Hikijumppa
* Telinevoimistelu n.6v ylospéin

Briindd ldgstadieskola Stihlbergintie 2

Maanantaisin 7.9 2009 alkaen
*Poikien sdahlykerho (7-9v)
*Core-korsetti-jumppa

Tiistaisin 1.9.2009 alkaen
* Seniorijumppa
* Jooga
* Pilates

ESIIVIIKKOLISIN 4.9 &4UN J & d €
* Liikuntakerho (3-6v)
* Taaperojumppa (1-3v)
* Powerjumppa

* Jooga

Perjantaisin 4.9 2009 alkaen
* Telinevoimistelu

Itikeskuksen uimahallilla

* Hydrobic ja lasten vesipeuhula

* Hydrobic
Torstaisin 3.9 2009 alkaen

* Hydrobic

* Hydrobic

17.30-18.15 (lasten ja aikuisten samaan aikaan!)
17.30-18.15( lasten ja aikuisten samaan aikaan!)
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! £
17.15-18.00
19.00-20.00
20.00-21.00 Fi
18.00-18.45
18.00-18.45 (vanhempi lapsen kanssa)
18.45-20.00
20.00-21.00
16.30-18.00 =
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19.00-19.45 (aikuiset ja lapset samaan aikaan)
19.45-20.30

19.30-20.15
20.15-21.00

Ilmoittautumiset liikunta@kulosaarenliikunta.com (tai 0400 4 671 28) Nimi, osoite,puh,sihképosti
Salitunteja saa tulla kerran kokeilemaan maksutta : )
Ilmoittaudu, tule kokeilemaan ja peru jos et halua jatkaa.

Vesitunneille sitovat ilmoittautumiset!

Tervetuloa Mukaov

Ohjelmaan saattaa tulla vield muutoksia ja lisdyksia!
Mahdolliset muutokset ja tarkemmat tiedot 16ytyy osoitteesta:

www.kulosaarenliikunta.com

KULOSAAREN LIIKUNTASEURA RY / KULOSAAREN VOIMISTELIJAT RY
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Heidi Ruhala, pddtoimittaja

Uudistuneet nettisivumme pyrk-
vidt palvelemaan kulosaarelaisia
entistd paremmin ja ajankohtai-
semmin. Kaynti osoitteessa www.
kulosaarelaiset.fi siis kannattaa!l
Myds sinulla on mahdollisuus
vaikuttaa sivujemme sisaltoon ja
ajankohtaisuuteen. Myds saarem-
me palveluntarjoajat voivat kay-
da jattamadassa yhteystietonsa ja
linkin netiisivuillensa kohdassa
palveluhakemisto — aivan ilmai-
seksi:)

Tama uudistus vaikuttaa jatkos-
sa my0s Kulosaarelaiset — Brando-
borna -lehden jakeluun. Jatkossa
lehti kannetaan kotiin vain niille,
jotka ovat maksaneet yhdistyk-
semme jasenmaksun ja kirjoit-

Jotain uutta, jotain vanhaa, jotain
lainattua ja vahan sinista...

taneet viestikenttddn postiosoit-
teensa! Kannattaa siis liittya Kulo-
saarelaiset-yhdistyksen jaseneksi
maksamalla jasenmaksu (Henk.
koht. jasenmaksu 10€ / perheja-
senyys maksaa 20€) seuran tilille
800010-71169792.

Vanha perinne jatkuu! Kulosaa-
ripaivaa vietetaan torstaina 20.8
Kluuvinpuistossa perinteisten
lasten juoksukilpailujen kera. Ter-
vetuloa tapaamaan ystavia ja tut-
tuja sekd vaihtamaan kesdn kuu-
lumiset. Toivotaan, ettd sda suosii
tapahtumaal!

Sari&Jukka, M&M, Katri&Jari
sekd monet muut hdédvieraat ovat
lainanneet litkennemerkkitolp-
piamme h&advieraiden opastusta
varten. Than kiva juttu. Moni niis-
td sydammistd on ihan séo6tteja-
kin. Mutta harva muistaa poistat-
taa merkkinsd "dagen efter". Sen
voisi muuten lisatd kaason ja/tai
bestmanin tehtavalistaan. Ja casi-
no seka kirkko voisivat muistuttaa
jollakin kohteliaalla tavalla, ettd
kyltit/opasteet/sydamet olisi koh-
teliasta poistaa hdiden jalkeen!

Itameri voi paremmin. Tai ai-
nakin sinilevda on merelld viime-
vuotista vihemman, tietda venei-
lijat kerota. Hienoa.

Kulosaaripdivédna tavataan,
Heidi, pdatoimittaja
Ps. Kulosaarelaiset-lehti on jatkos-

sa noudettavissa myos saaren pal-
veluntarjoajilta seka kirjastostal!

OBS! Bli medlem i féreningen
Kulosaarelaiset ry —
Brandéborna rf
Paverka det som sker i din stads-
del. Hall dig ajour med vad som

hander pa Brando!
Bli medlem i féreningen Brando-
borna genom att betala medlems-
avgiften till féreningens konto
800010-71169792.

Skriv ditt namn och fullstén-
diga postadress i infofaltet. Tid-
ningen delas ut till hemadressen
i fortsattningen endast om man
meddelat sin postadress i infofdl-
tet. Personlig medlemsavgift ar
10 € och familjemedlemskap kos-
tar 20€.

Nauhat kiinni, pallo kainaloon ja menoksi!

Pitkin kevatta siita oli jo puhut-
tu. Mietittiiin tulisiko pikkupoikia
ja -tyttéja mukaan seka 16ytyisi-
k6 kenttd. Kunnes yksi aiti kek-
si kutsua kyseiset miehet oluel-
le Kuparilyhtyyn ja saada herrat
liikkeelle ajatuksella "tuumasta
toimeen!”. Siita alkoi leikkisdsti
pikku-kulpsien toiminta: seura-
si kuudet harjoitukset kevédn ai-
kana. Viimeiselld kerralla otettiin
mittaa aideistd. Ja niinh&an siina
kavi, ettd aidit saivat kyytia.

"Paavalmentajilla” Kristian
Alaviuhkolalla ja Justus Konkko-
14114 oli hymy herkéassa harjoitus-
ten jalkeen: "lasten innokkuus on
ihailtavaa. Nain pienilld epeleilla
peli-ilo sekoittuu sopivassa suh-
teessa leikkiin. Vililla potkitaan ja
ihmetellddn naapurin spiderman-
lippistd. Seka pelureiden leikki-
ika ettd palloiluinnostus otetaan
huomioon myds harjoitteissa:
Yritimme saada tapahtumiin yh-
distelman liikuntaleikkikoulua ja
ihan oikeata jalkapalloa”.

Kentdt olivat saarellamme
haaste, mutta onneksi kaupun-
ki toimitti "tupavuorenpuistikon
luistinkentélle” parin muistutuk-
sen jalkeen maalit, eikd pieni sa-
dekaan silloin talléin haitannut.
Yhteensa palloa kavi kaikkiaan
potkimassa yli 25 eri lasta idltdan
2-5 vuotta.

Toiminta jatkuu elokuussa! Uusia
valmentajia on saatu mukaan, ja
my0s sisdvuoroja on tulossa. Li-
sad osoitteessa www.kulps.fi!




Julkinen tiedote. Jaetaan kaikkiin talouksiin.
Offentligt meddelande. Delas ut till alla hushall.
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Saaristolaispoyti katettuna Skirgardsbordet serveras pa
a la carte -iltoina klo 18-21. a la carte -kvillarna kl 18-21.
Suositut Rapujazzit Populira Kriftjazzerna
20.8 ja 27.8 klo 19. 20.8 och 27.8 kl 19.
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On tullut aika herkutella ,'

KULOSAARI-SUKLAALLA!

AVOINNA MA-PE 17-24

LA JA SU TILAUKSESTA.
OPPET MA-FR 17-24

LO & SO PA BESTALLNING.

HOPEASALMENPOLKU 1

00570 HELSINKI

PUH. +358-9-6128 6200
WWW.ROYALRAVINTOLAT.COM

Kulosaari-konvehteja nauttimalla tuet Kulosaarelaiset ry:n toimintaa.
Ksintehtyjd konvehteja valmistavan saksalaisen Lauensteinin tuotteet on palkittu useasti Saksan Elintarvikeministerion toimesta ja ne nauttivat laajasta suosiosta maailmalla.
Kulosaari-rasian hinta 22,50 e (sis. alv). Siséltdd 16 herkullista kasintehty konvehtia ja puisen rasian Kulosaaren historiallisella tunnuksella varustettuna. Minimitilaus 5 rasiaa.
Kaupunginosasuklaata sopii sekd herkutella itse ettd viedd lahjaksi. Kun sisaltd on nautittu, kaunis puurasia 16ytad paikkansa lasten aarrearkkuna, uistinlaatikkona, koriste-esineend, muistona..

Yritysasiakas! Jos tarvitset ainutlaatuista, profiloivaa joulu-, litke- tai henkilostolahjaa, tissd ratkaisu.
Rasiat ja konvehdit ovat saatavilla myds omalla logolla. Muitakin ratkaisuja l6ytyy. Postituspalvelu.

Rasiat ehtivit jouluksi, mikéli ne on tilattu 15.10. mennessi.
Myds muut Lauensteinit saatavilla — rasiat, irtokonvehdit ja konfidorit! Ks. www.suklainen.fi

Tiedustelut ja tilaukset: suklaa@kulosaari.fi tai Petteri Hietanen, puh. 0400 632 325. Noutopaikka/toimitus sovitaan tilauksen yhteydessi.

Pa&toimittaja: Heidi Ruhala Julkaisija: Kulosaarelaiset ry
Taman lehden kirjoittajat: Heidi Ruhala Toimituksen osoite: heidi.ruhala@elisanet.fi
Taitto: Luumu Erdpuro Painopaikka: Kiriprintti

Painos 2 300 kpl



