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Kulosaarelaiset ry — Brandéborna rf on kaupunginosayhdistys,
joka tyoskentelee kotisaaremme liikennejarjestelyjen,
palvelujen, turvallisuuden ja viihtyisyyden puolesta.
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LASTEN JUOKSUKISAT  (eri ikéluokat) kaikki osallistujat palkitaan

LOPTAVLING FOR BARN (olika aldersklasser) alla deltagare far pris
Kolme parasta palkitaan Korkee lahjakortilla
De tre basta belonas med Korkee presentkort

VUODEN 2014 KULOSAARELAINEN - AR 2014 BRANDBO

KAHVILA - KAFE

Outin leivat & leivonnaisia, Grimin marmeladit & hillot - Hattaraa — Makkaraa
— Koruja ym. ym.

KIRPPUTORI/LOPPTORG - oma po6ytd mukaan / eget bord med (0€)

Tervetuloa koko perheen Kulosaaripdivdadan
Vilkomna hela familjen till Brandddagen

Hallitus/Styrelsen




Kulosaari voi Hyvin! -tapahtumaviikko

Tieditko millaisia hyvinvoin-
tipalveluita Kulosaaressa on?
Millaisia palveluita haluaisit
taaltd 1oytyvin?

Ajatus hyvinvointiviikon tar-
peellisuudesta 14hti halusta
palvella asiakkaita ja saarelaisia
mahdollisimman hyvin. Oma
tarpeeni oli 16ytéd kolleega,
jonka palveluita voin suositel-
la, mikéli asiakkaan tarve on
toisella osaamisalueella kuin
meidén asiantuntijuutemme.
Kun ldhdin kartoittamaan asiaa
saarelta ilokseni huomasin, etti
meitd hyvinvointialan palvelui-
den tuottajia on paljon ja tar-
jonta on erittdin monipuolista.
Olemme hyvinvointia tuotta-
vien tahojen kanssa tiivistidneet
yhteistyotimme keviin aikana
ja haluamme tarjota jatkossakin
ammattitaitoista, laadukasta ja
yksilollistd palvelua
Kulosaaren alueella — yhdessé.
Yhteistydomme seurauksena
syntyi ajatus Kulosaari voi

hyvin! —hyvinvointiviikosta.
Nyt se on totta eli syyskuun
ensimmadiselld viikolla 31.8.-
5.9.2015 sinulla on mahdolli-
suus tutustua Kulosaarelaisissa
hyvinvointi toimipisteissa syk-
syn palveluihin ja viikon erilli-
sohjelmiin. Viikko huipentuu
lauantaina 5.9.2015 klo 10.00-
15.00 Kulosaari voi hyvin!
-tapahtumapiiviin Kulosaaren
yhteiskoululla, missé padset
tutustumaan meihin yhdessa.
Piéivissd on mukana erilaisia
hyvinvointihetkid, infotuokioi-
ta, hyvinvointimaistiaisia,
tuotemyyntié ja tarjouksia pal-
veluistamme.

Hyvinvointi on monimuotoinen
kokonaisuus ja sind olet oman
hyvinvointisi asiantuntija eli
tiedét, mitd kehosi tai mielesi
kaipaa. Mikdli nyt tarjoamis-
tamme palveluista saarella et
vield 16ydd omaa mielenkiin-
non kohdettasi, hyvinvointi-
viikon tapahtumat ovat hieno
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Mommy&Me:n tunneterapeutti Carita Viklund opettaa lapsille tunnetaitoja.

hetki paéstd vaikuttamaan
yksil6llisen palvelun tarkenta-
miseksi juuri sinun tarpeisiin
Kulosaaressa.

Sind saarelainen hyvinvoin-
tipalveluiden tuottaja, joka
olisit my®s kiinnostunut osal-
listumaan tdhdn hienoon koko
perheen hyvinvointiviikkoon
omaa toimintaasi esitellen, ole

yhteydessi
info@hyvinvointihuvila.fi
Tervetuloa voimaantumaan
Kulosaari voi hyvin! -viikkoon
kanssamme

Hyvinvointiterveisin,
Essi Voutilainen
Tyofysioterapeutti/
HyvinvointiHuvila

Yhteiskoulun kuulumisia

Kulosaaren yhteiskoulun uusi kirjasto, jonka tyonimi on Lukutupa, on
valmistunut kesén aikana. Kirjasto tulee olemaan auki kulosaarelaisille
tiistaisin ja torstaisin klo 16—19. Yhteistyo Helsingin kaupunginkirjas-
ton kanssa kuten muukin toiminta tarkentuu syksyn mittaan. Tiistai- ja
torstai-iltoihin tarvitaan vapaaehtoisia, joita nédin kutsutaan tiedotus-
tilaisuuteen. Siis tervetuloa kaikki kiinnostuneet kirjastoon tiistaina

18.8.2015 klo 18.00! Vapaaehtoiseksi voi ilmoittautua osoitteeseen

kirsti.santaholma @ gmail.com (tai 040 512 8209), josta saa my0s lisd-
tietoja. Kulosaaren yhteiskoulu perustettiin 75 vuotta sitten ihan en-
simmdiseksi oppikouluksi itdiseen Helsinkiin (joka ei viel4 silloin ollut

edes Helsinkid). Koulun vaiheista ilmestyy juhlavuoden kunniaksi

kulosaarelaisen Mikko-Olavi Seppélin kirjoittama historiikki ja entiset
oppilaat kokoontuvat koululle juhlimaan lauantaina 19.9. Tilaisuudesta
16ytyy tietoa koulun kotisivulta www.ksyk.fi ja vield voi ilmoittautua.

Lahdot klo 11.00 alkaen.

Kilpailujen jélkeen seuraa palkintojen jako.
Léht6ajat ilmoitetaan pelaajille muutamaa péivaa ennen tapahtumaa,
Iahtajat [6ytyvit myds osoitteesta: www.kura.fi/golf

Tervetuloa!

Kullo Gof (Golftie 119, 06830 Kulloonkyl&)
Kilpailumuodot: Scr, Hep kaikentasoisille miehille & naisille + juniorit.

Ldhteet:

Sata vuotta sitten

Hoyrypursi Brando ajoi
karille ja upposi

Hoyrypursi Brindo vilitti litkennettd Kulosaaren ja Helsin-
gin eteldsataman vililld sata vuotta sitten. Purjehduskauden
padtosmatkalla Brando péitti ajaa poikkeusreittid eteldsata-
maan. Korkeasaaren itdpuolella Nimismies-nimisen pikku-
saaren seudulla oli pari vedenalaista karia, joihin pursi ajoi
huonon nikyvyyden vuoksi tdyttd vauhtia ja aluksen pohja
meni puhki. Vesi virtasi purteen ja kuljettaja ohjasi sen vii-
me hetkelld Nimismiessaareen. Kun keula tyontyi rantaan,
aluksen perédpuoli jo vajosi, ja vesi sammutti tulen hoyry-
pannun alta. Kaksi matkustajaa ja kuljettaja pelastautuivat
saareen. Niin kauan kuin pannussa riitti hyryé, annettiin
hoyrypillilld hatimerkkejd ja, kun hoyry loppui, huudettiin
apua. Tapaus havaittiin Kulosaaressa, josta soitettiin kau-
punkiin ja tddltd 1dhti poliisi apuun hoyryveneelld mukanaan
pelastusvene, ja haaksirikkoutuneet tuotiin kaupunkiin.
Hoyrypursi Brind6 vaurioitui korjauskelvottomaksi. Tapaus
sai runsaasti julkisuutta lehdistossa.

Helsingin Sanomat nro 295, sivu 5, 21.12.1909,

Uusimaa nrol46, sivu 2, 22.12.1909

Laura Kolbe. Kulosaari. Unelma paremmasta tulevaisuu-
desta, Otava 1988 sivu 106.

Kuvaaja: Mishka Keindnen



Caf'e Torpedo kesakahvila avattu!

Kahvila avattiin heindkuun puolivilissd Mustikkamaan rannalle,
nuoliluokan Torpedo-alus nro. 5:n kannelle. Tarjoilla on pientd
suolaista, tdytettyjd saimpyloitd, leivonnaisia ym. Olutta, lonkeroa
ja ciiderid. Avoinna ti—to ja su 12-200 , pe-la 12-22 Syyskuussa
viikonloppuisin pe-su. Yhteensé noin 40 asiakaspaikkaa, myos
yksityistilaisuudet.

Puh. 040 5347301 / Minna Huopainen

Kulosaarelaiset ry. jirjestdd eri ryhmille onkitapahtumia vuosittain
kesilld. Onkitapahtumien vetdjdnd on Pentti Rantala yhdistyksem-
me jiasen. Kuvassa kehitysvammaisten ryhmi ongella Mustikka-
maalla, kalaisuus oli mainio ja Votkinksin makkarat maistuivat.
Ensi kesédnd taas ongit veteen ja kalaonnea, terveisin Pentti.

AWl Kulosaarelaisena tunnen hyvin
viihtyisan asuinalueemme.
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Kun asunnonvaihto on
ajankohtainen, palkkaa minut.

Hoidan asuntosi myynnin tunnollisesti,
ripedasti ja ammattitaidolla.

Kiinteistonvalitysalan tutkintoni,
LKV ja YKV, takaavat sinulle
parhaat asuntokaupat.

Tuula Partanen
Kiinteistonvalittaja, LKV, YKV
tuula.partanen@huom.fi
Puh. 0400 588 200

Suomen Asuntopalvelut Oy
Kasarmikatu 36, 00130 Helsinki
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Varaa aika netissa tai soita
ajanvarausnumeroomme
044 973 01 38

Uudenlainen lapsiperheiden hyvinvointikeskus!

&

Mommy & Me

Tutustu meihin osoitteessa www.mommyandme.fi

KULOSAARI
Kulosaaren puistotie 42
00570 HELSINKI




Yrittdjina Kulosaaressa

Perhekeskus Mommy&Me:n
lastenlddkéri Hanna Roiha on
opiskellut ldgkariksi ja val-
mistunut lastentautien erikois-
ladkariksi Saksassa. Suomeen
hin muutti yhdessd miehensi
kanssa vuonna 2009, jolloin
hin aloitti tyot ensin neuvola-
ladkarind terveyskeskuksessa
ja mydhemmin lastenlddkérind
yksityisilld lddkariasemilla.
Hannalla oli jo kouluaikoihin
haave omasta paikasta, keskuk-
sesta, jonne ihmiset tulisivat
viihtyméiin ja voimaan hyvin.
Hién on myo6s ldédkérinopin-
tojensa alusta ldhtien etsinyt
enemmin tyokaluja lddkérin
ammattiinsa ja kokonaisvaltai-
sempaa tapaa hoitaa ihmisié.
Niitd Hanna onkin nyt saanut
kdyttoonsd osteopatiaopinto-
jensa avulla, joihin hén ryhtyi
omien ja tyttidrensd hyvien
kokemusten innoittamana v.
2012. Saksassa tyoskennelles-
sddn Hannalle tuli luontevaksi

toimia eri alojen ammattilaisten
kanssa saman katon alla — mm.
homeopaatit, osteopaatit ja
vyOhyketerapeutit tekevit sielld
tiivistd yhteistyotd ladkéreiden
kanssa.

Perhekeskus Mommy&Me sai
alkunsa kaksi vuotta sitten, kun
Hanna hyvén ystdvinsa ja os-
teopatiakolleegansa Marjo-Riit-
ta Pohjolan kanssa kidydyn
pitkén puhelun piitteeksi totesi
“kai me sitten jossain vaiheessa
tehdiin jotain yhdessd”. Tdmi
”jossain vaiheessa” koittikin

jo hyvin pian, kun Kulosaaren
puistotie 42:n liiketila vapautui
— sekd sijainti ettd tilan koko ja
huonejako soveltuivat ihanteel-
lisesti pienelle perhekeskuksel-
le. Ystdvysten tueksi projektia
lahtivét toteuttamaan KTM
Antti Lehto ja rakennusalan
yrittdjd Riku Leppénen, joiden
osaaminen ja kokemus ovat
olleet erittdin arvokkaita.
Hannan toive on siis kdynyt

toteen — hiin saa tehdi toitd
toivomallaan tavalla ihanassa
paikassa, jonne ihmiset tulevat
viithtyméén ja voimaan hyvin,
oli se sitten lasillisella smoo-
thieta piristdvédn jumpan péille,
teekupposella rentouttavan
hoidon jilkeen tai herkullisella
kahvilla vertaistuellisessa seu-
rassa.

Hanna Roiha

Lastentautien erikoislaakiri
Mommy&Me, perhekeskus
Kulosaaren puistotie 42
00570 Helsinki
044-9730138
www.mommyandme.fi

HALPUUTIMME

HINTOJA.

?MSTOPISTEESTA
L Sl
ol

Kotimaista
RASVATON MAITO

072

MEILLA

MYOS

PAISTOPISTE

Rainbow Kotimaista
RISIPIRAKKA i — KEVYTMAITO
23 = i ()85
n. 343/kg
ALEPA KULOSAARI I —— S——

Kyosti Kallion tie 2, 00570 Helsinki
Avoinna: ma-la 7-23 su 9-23

KAIKKEA SE KAUPPA KEKSII.

MAKSA S-ETUKORTILLA, SAAT MAKSUTAPAETUA 0,5%
Lisatietoa asiakasomistajuudesta: S-kanava.fi

J HOK-ELANTO

Onmistajan kayntikortti




HyvinvointiHuvila
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' Valmennusta esimiehille ja tyoyhteisoille:

l - vuorovaikutustaidot

- stressinhallinta

- ajanhallinta

- unikoulu

- mindfulness

- oman itsensa johtaminen

- myynninvalmennus
| - joogastudion palvelut (yksityisille ja
yrityksille)

Valmennuksien keskiossa on aina ihminen yksilona, hanen asenteet ja

| ajatukset, seka vastuu omasta hyvinvoinnista. Uskomme, ettd omasta

| hyvinvoinnista vastuuta kantava henkil6 voi toimia vastuullisesti myos
tyOyhteisdssa ja nain luoda innostusta ja inspiraatio ymparilleen. Hyvat
 vuorovaikutustaidot ja innostava ilmapiiri luovat pohjaa tuottavan ja
merkityksellisen tyon tekemiselle.

RYHMALIIKUNNAN VIIKKOTUNNIT:
Ma 18.30-19.30 YIN jooga
AN @' Ma 19.45-20.45 MindfulnessPilates
@ A ¥ Ke 17.30-18.30 Flow jooga vahva
Ke 18.35-19.35 YIN jooga
To 9.15-10.15 Flow jooga rento
To 10.30-12.00 Jooga POVERI
Lisatietoa ja tuntivaraukset

www.unelmatalli.fi

www.unelmatalli.fi




Elettiin vuotta 1996 ja olin juu-
ri valmistunut litkkunnanohjaa-
jaksi ja saanut liikkunnanohjaa-
jan paikan Helsingin kaupungin
litkuntavirastosta. Pdésin siis
heti késiksi kdytannon tyohon
jota varten olin koulua kidynyt.
Toiti oli paljon, niin paljon
kuin vain jaksoi tehdd. Virkaa
ei kuitenkaan ollut tarjolla,
jolloin tulevaisuudesta ei ollut
varmaan tietoa.

Jatkoin t6ité ja kouluttauduin
lisdd, Personal Trainerin ja
urheiluhierojan paperit tuli
kiteen 1998 vuoteen mennessd.
Koulutusten aikana huomasin,
ettd haluan tehdd monipuolises-
ti kaikkea mité olen opiskellut.
Vuoden 1997 aikana perustin
ensimmaéisen oman yritykseni
ja aloin tehda toitd sen kautta.
Kaupungin ty6t jdivit ja siirryin
tuottamaan liikuntapalveluita
yrityksille ja kuntokeskuksille.
Urheiluhierojan t6itd tein tdysi-
painoisesti omalla vastaanotol-
lani 2-3 péivid viikossa, ohja-
sin reilut 20h jumppaa viikossa,
seki toimin Personal Trainerina

1015 asiakkaalle. Vapaa-aikaa
ei ollut, mutta sain tehdéa tyotd
jota rakastin. Vauhdin pyséytti
ylikunto marraskuussa 1999.

Oli aika pohtia tyon sisdltod
ja tuottavuutta uudella tavalla.
Loysin tasapainon ja pystyin
jatkamaan ammatissani.

Matkani jatkui alalla kohti
uusia haasteita mm koulutus-
hommia, seki erilaisia vas-
tuutehtédvid kuntokeskuksissa.
Vuosina 2005-2013 toimin
kuntokeskusyrittdjand. Ndiden
vuosien aikana sai oppia val-
tavasti uutta, tuli suoritettua
yrittdjatutkinto” kaikkine
sdvyineen. Vuonna 2009 val-
mistuin Life Coach koulutuk-
sesta, jonka myotd tasapaino
tyon, vapaa-ajan, terveyden ja
perheen vililld 16ytyi. Samana
vuonna perustin myos nykyisen
unelmien yritykseni, Unelma-
talli Oy:n.

Talld hetkelld olen kiitollinen ja
onnellinen yrittdjd, diti ja puoli-
so. Olen saanut poimia matkan
varrelta ne osa-alueet elamaééni,
jotka ovat minulle kaikista rak-
kaimpia. Unelmatalli Oy on
minulle se paikka, jossa haluan
rakentaa yrittdjyyttd kohti ela-
kepdivii.

Susanna Toropainen
Unelmatalli Oy — valmentaja

HyvinvointiHuvila

Kulosaarentie 42

|
| Palvelut:

tilavuokraus, kokouspalvelu
- Bemer verisuoniterapia

- tydyhteisbévalmennus

- joogastudio

- hieronta

- ihminen tavattavissa mentor
- rosenterapia

- psykoterapia

- energisoiva kasvohoito

- valokuvaus

- tunnemaalaus

- Aloe vera tuotteet

- Fustra valmennus

- NLP ja life coach valmennus

Lisatiedot ja varaukset www.hyvinvointihuvila.fi




Tulevaisuuden
rakennussunnitelmat

Kulosaaren ja koko Helsingin suunnittelussa on ryhdytty katso-
maan tulevaisuuteen uuden yleiskaavan myotd. Kulosaaressa ei
ole suuria muutoksia verrattuna voimassa olevaan yleiskaavan
2002. Itdviyld ja metro on esitetty tunneloitavaksi. Tunnelointi
toisi mukanaan suuria muutoksia, silld paljon maata vapautuisi
rakentamiseen. Itdviylin paikalle onkin esitetty kantakaupunki-
maista aluetta. Tdmi hanke ei ole kuitenkaan tulossa ldhitulevai-
suudessa. Kulosaaressa on jonkin asteista kiinnostusta tiyden-
nysrakentamiseen mm. taloyhtididen peruskorjausten yhteydessa.
Ostoskeskuksen osalta on tehty erilaisia luonnoksia, jossa jopa 12
kerroksinen asuintalo tulisi keskuksen péélle. Museoviraston kan-
ta asiaan ei ole tiedossa tdssd vaihessa, onhan ostoskeskus suojeltu
1 katerogian mukaan. Aalto-yliopisto on myds tehnyt diploomi-
tyond suunniteman koskien Kulosaaren tdydennysrakentamises-
sa sekd my0s keveynliikenteen reitteistd joka yhdistéisi kulku
rannasta rantaan. Seuravassa lehdessd joka ilmestyy lokakuussa
tieddn enemmin missd mennéin.

Henry Urbanowicz
Pédtoimittaja

Briando och Helsingfors stadsplanering baserar sig pa den nya
generalplanen. Pa Bréind6 blir det inte stora fordndringar jamfort
med planen sedan ar 2002. Osterleden och metrobanan foreslas att
ga underjorden i en tunnel (detta projekt dr dyrt). Mycket bygg-
nadsmark blir ledigt fér byggande av vaningshus, om tunnel-pro-
jektet genomfors ndgongang iframtiden 2020-talet. Det finns int-
resse 1 samband med reparations och saneringsprojekt i nuvarande
husaktiebolag att gora tilliggsbyggning en-eller tvavaningar till.
Briando-kopeenter vilket ér aktiebolag och byggt pa egen tomt har

gjort planer pa att i samband med saneringen bygga bostads-ldgen-

heter dnda upp till 8—12 vaningar. Kopcentret ir skyddad byggnad
(katerogi 1) , museiverkets uttalande betriffande byggnadsplanerna
vet vi inte i detta skede.

Aalto-universitetet har gjort som diplom-arbete en helhetsplan som
beror hela Brindos tillaggsbyggande samt litt-trafikleder som fo-
renar 6n fran strand till strand.

Henry Urbanowicz
Chef-redaktor

Kulosaarelaisetry
- Brandohornar

Satu Vikiparta, puheenjohtaja

hallitus/styreisen 2015-2016

satu.vakiparta@kolumbus.fi

Liity jéseneksi:
Henkilojasen/Person 15 €
Koko perhe/Hela familjen 25 €
Yritys/Foretag 40 €

Kulosaarelaiset ry./Brandéborna rf.
NORDEA

FI1121831800013511
(218318-13511)

Pentti Rantala, varapuheenjohtaja
Sarianne Reinikkala, rahastonhoitaja
Katariina Timonen, sihteeri

Annu Timonen, sihteeri

Muut jésenet:

Nina Henriksen

Liisa Horelli

Juhana E. Id4npas-Heikkild
Anita Mellin

Maija Pakoma

Kirsti Santaholma

Senni Timonen

Susanna Toropainen

Henry Urbanowicz

pentti.rantala@pp3.inet.fi
sarianne.reinikkala@finncontainers.fi
katariina.timonen@gmail.cm
annu.timonen@gmail.com

nina@welho.com
liisa.horelli@aalto.fi
juhana.idanpaan@pp.fimnet.fi
anitamellin@hotmail.com
mpakoma@welho.com
kirsti.santaholma@gmail.com
senni.timonen@kolumbus.fi
susanna@unelmatalli.fi
henry.urban46@gmail.com

Merkitse viestikenttddn nimesi ja
S—postios. tai postiosoitteesi.

Skriv i meddelande filtet ditt namn
samt E-mail eller postadressen.

Lehden toimitustiimi
Henry Urbanowicz,
paitoimittaja

Liisa Horelli

Susanna Toropainen

Jakelu kaikkiin
Kulosaaren talouksiin.
Painos: 2 300

Taitto: KiriPrintti Oy
Paino: KiriPrintti Oy




Julkinen tiedote. Jaetaan kaikkiin talouksiin.
Offentligt meddelande. Delas ut till alla hushall.

Posti Green

icon

Parturi - Kampaamo

Kulosaaren ostoskeskus

Svinhufvudintie 1
Puh. 040-463 0500
icon@iconhairfi

Kosmetologi Merle
Puh. 044- 541 2373
Luontaishoitaja Marita
Puh. 040- 593 1006

TERVETULOA!

nFind usI;n . www.iconhair.fi
Kanstadd Ajcnvaraus 24H




